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Inngangsord

Rannsoknir & greining hefur um arabil stundad rannsoknir & hogum og lidan
ungmenna og unnid ndid med menntamalaraduneytinu ad framkvaeemd rannséknanna
Ungt folk. Rannsoknirnar hafa verid gerdar medal nemenda i efstu bekkjum grunnskola
og i framhaldsskolum landsins. Menntamalaraduneytid, Haskélinn i Reykjavik og
Rannsoknir & greining, skrifudu nyverid undir samstarfssamning um framhald pessara
rannsokna til arsloka 2010. A vormanudum arsins 2005 vard Rannsoknir & greining ad
rannsoknarsetri innan Kennslufraedi- og lydheilsudeildar Haskolans i Reykjavik. Adrir
samstarfsadilar Rannsdkna & greiningar eru fjélmargir en studningur raduneytisins vid
rannsoknirnar hefur gert pad ad verkum ad velflest sveitarfelog i landinu hafa gert
samstarfssamninga um upplysingadrvinnslur um ungt folk, hvert & sinum stad. Pegar
rannsoknanna Ungt folk er getid pa ber sérstaklega ad nefna einstaklega gott samstarf vid
skdlastjornendur, kennara og nemendur i grunn- og framhaldsskélum landsins. beirra
framlag og adstod vid fyrirlagnir spurningalista hefur undanfarin ar studlad ad pvi ad svo
umfangsmiklar gagnasafnanir sem kannanirnar Ungt folk eru, geti farid fram. Sd
samvinna hefur gert pad mogulegt ad haegt hefur verid ad safna gégnum um lifsheetti og
lidan ungs folks & Islandi. Upplysingar sem pannig er safnad eru peim sem starfa ad

malefnum barna og ungmenna 6metanlegt verkferi.

Hér gefur ad lita nidurstodur rannsdknarinnar Ungt folk sem 16gd var fyrir medal
nemenda i efstu bekkjum grunnskola & Islandi vorid 2006 og unnin er ad beidni
menntamalaraduneytisins. Skyrslan ber nafnid Ungt félk 2006 — Menntun, menning,
témstundir og iprottaidkun ungmenna & islandi. Sambarileg skyrsla, medal nemenda i
grunnskolum, var sidast gefin Gt arid 2003 en arid 2004 var gerd rannsokn medal

framhaldsskdlanema ad tilstudlan raduneytisins.

[ pessari skyrslu er sjonum aftur beint ad ungmennum i 9. og 10. bekk og eru itarlegar
upplysingar um hagi og lifshetti peirra settar fram med margvislegum heetti. Helstu
aherslur eru & upplysingar um samband nemenda vid foreldra og vini, vidhorf nemenda til
nams og skoéla, upplysingar um vinnu med nami, iprottaiokun og heilsufar, asamt

upplysingum um témstundir og fristundastarf. Leitast er vid ad skyra tengsl ymissa patta
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i lifi ungs folks og bent er & hvada peettir tengjast beint betri lidan og forvérnum medal
ungmenna. Skyrslan inniheldur 40 myndir og 101 t6flu og eru myndirnar ymist lysandi
eda skyrandi. bannig syna paer badi hvernig tilteknir peettir i lifi unglinga tengjast lidan
beirra, namsarangri, likum a vimuefnanotkun og fleiru, en einnig eru paer lysandi og syna
pba oft mun milli kynja eda hvort akvednir peettir i lifi unglinga hafi tekid breytingum yfir
tima, pa gjarnan med samanburdi vid arin upplysingar ur skyrslunum Ungt folk 1997 eda
Ungt folk 2000. Toflurnar innihalda itarlegar upplysingar um péa flokka sem adur eru

nefndir.

Med studningi vid rannsoknirnar Ungt folk tryggir menntaméalaraduneytid mikilveega
oflun upplysinga um lifsheetti ungs félks sem midar ad pvi ad auka enn a pekkingu a

mélefnum aesku landsins.

©Rannsoknir & greining 2006 15



Adferd og gogn

patttakendur og framkvaemd

Gognin sem pessi skyrsla byggir a eru fengin ar kénnun sem 16gd var fyrir alla
nemendur i 9. — 10. bekk & Islandi i marsmanudi arid 2006. Framkvaemd og Grvinnsla
rannsoknarinnar var & vegum Rannsdkna & greiningar. Spurningalistar voru sendir i alla
skdla & landinu par sem kennarar sdu um ad leggja pa fyrir. Med hverjum spurningalista
fylgdi 6merkt umslag sem patttakendur settu listann i ad Gtfyllingu lokinni. itrekad var
fyrir patttakendum ad rita hvorki nafn né kennit6lu & spurningalistana svo Utilokad veeri
ad rekja svorin til peirra. Jafnframt voru peir vinsamlegast bednir um ad svara 6llum
spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu & ad halda. Allir
nemendur sem satu i kennslustundum daginn sem konnunin for fram svorudu
spurningalistanum. Samtals fengust gild svor fra 7430 nemendum i 9. og 10. bekk, par af
3612 strakum og 3620 stelpum, 198 einstaklingar gafu ekki upp kyn sitt. Heildar
svarhlutfall reyndist 80,1%.

Meeliteeki

Meliteki rannsdknarinnar eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid préadir ar fra
ari, fyrst af starfsfolki Rannsoknastofnunar uppeldis- og menntamala en & sidari arum af
Rannsoknum & greiningu. Spurningarnar eru métadar af fagfélki i félagsvisindum par
sem farid er eftir strongum kréfum um ad peer geti af sér Oruggar nidurstodur, ad
areioanleiki og réttmaeti sé avallt i fyrirrimi. Spurningalistinn fyrir &rid 2006 inniheldur
105 spurningar i mismunandi mérgum lidum a 36 bladsioum. Kvardar eru gjarnan notadir
sem svarmoguleikar vid spurningum til ad auka réttmeeti spurninganna. Svonefndur

Likert-kvardi* er par aberandi.

! Sja nanar: De Vaus 2002.
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Samband vid foreldra

Mikilveegi sterkra tengsla milli unglinga og foreldra peirra verda seint ofmetin.
Nidurstodur fjolmargra rannsdkna bera med sér ad samvistartimi og samvera unglinga
med foreldrum og fjolskyldu hafi margvisleg jakvad ahrif i 1ifi peirra®. Rannséknir hafa
synt ad umhyggja foreldra og eftirlit peirra med unglingum tengist minni likum &
vimuefnanotkun unglinga®. Unglingar sem eru alla jafna undir eftirliti foreldra sinna, fa
mikinn studning fra peim og verja miklum tima med peim eru oliklegri en adrir unglingar
til ad eignast vini sem hafa neikveed ahrif i lifi peirra og peir eru einnig liklegri en adrir
unglingar til ad standast hopprysting jafnaldranna en peir sem hafa veikari tengsl vio
foreldra sina®. Enn fremur hafa rannsoknir synt ad jakvad tengsl séu milli studnings og
adhalds foreldra og ndmsérangurs unglinga®. Unglingar sem eiga i sterkum, jakveedum
tengslum vid foreldra sina eru alla jafna liklegri til ad ganga betur i skéla en peir sem eiga
i verra sambandi vid foreldra sina og einnig er liklegra ad peim lidi vel i skolanum. bess
utan hafa rannséknir synt ad unglingar sem eru i nanum tengslum vid foreldra sina eru
oliklegri en adrir unglingar til ad eiga vid margvisleg salren og félagsleg vandamal ad
strida®. Foreldrar veita pvi unglingum mikilvaegt félagslegt taumhald sem ner Gt fyrir

eiginlegar samverustundir foreldra og unglinga.

Myndir 1-6 syna hvernig adgengi ad radleggingum vardandi namid fra foreldrum
tengist ndmsarangri medal strdka og stelpna i 9. og 10. bekk vorid 2006, hvernig
6lvunardrykkja sl. 30 daga tengist magni pess tima sem unglingar verja med foreldrum
sinum & virkum dégum, og hvernig hassneysla strdka og stelpna i 9. og 10. bekk tengist
eftirliti foreldra med peim. P4 ma sja hvernig samverutimi foreldra og unglinga hefur

préast fra 1997 til 2006 og hvort greina megi kynjamun & eftirliti foreldra med strakum

2 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005, Hera Hallbera Bjérnsdottir o.fl. 2003, Coleman, 1988, Agnew, 1991,
Warr, 1993, borolfur bérlindsson o.fl. 1998, Pong o.fl. 2005, Davis-Kean 2005.

® Barnes og Farell, 1992, Svensson, 2003, Borawski 0.fl. 2003.

* por6lfur borlindsson o.fl. 1998, Svensson 2003.

® Aunola o.fl. 2000, Sheldon og Epstein, 2005, Inga Déra Sigftsdottir 1999.
®porolfur bérlindsson og Ranar Vilhjalmsson 1991, Inga Déra Sigfasdattir o.fl. 2004.
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og stelpum i 9. og 10. bekk. Ad lokum getur ad lita mynd sem synir hvernig hlutfall
strédka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa verid ati eftir midnatti hefur préast fra 2000
til 2006. Einnig ma finna i toflum 3-16 ymsar upplysingar um tengsl unglinga vid

foreldra og fjolskyldu sina.

A mynd 1 méa sja hvernig namsarangur stréka og stelpna i 9. og 10. bekk tengist

adgengi peirra ad radleggingum foreldra vardandi ndmid.

O Leegsti fjoroungur
100 - s
90 - O Neestleegsti fjoroungur
@ Neesthaesti fjoroungur
80 - 70.3 g 72.7
65.2 - B Heesti fjoroungur
70 60.8 56.8 62.1
60 - 52.3 '
% 50 - 41.7
40 -
30
20
10
0
Strékar sem segja mjog audvelt ad fa Stelpur sem segja mjog audvelt ad fa
radleggingar vardandi namid hja foreldrum radleggingar vardandi ndmid hja foreldrum
sinum sinum

Mynd 1. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja mjég audvelt ad fa
radleggingar vardandi ndmid hja foreldrum sinum eftir ndmsarangri’ peirra.

Meirihluti straka og stelpna i 9. og 10. bekk telur mjog audvelt ad fa radleggingar
vardandi namid hja foreldrum sinum. A mynd 1 kemur hins vegar fram ad hlutfall peirra
strédka og stelpna sem telja mjog audvelt ad fa radleggingar vardandi namid hja foreldrum

sinum er misjafnlega hatt eftir ndmsarangri peirra. Synir myndin ad feestir strakar i hopi

" A pessari mynd, sem og annars stadar i skyrslunni par sem namséarangur kemur vid sdgu, er nAmsarangur
maeldur med fjérum spurningum um einkunnir nemenda undanfarin vetur i islensku, steerdfraedi, ensku og
donsku (eda 6dru Nordurlandamali). Svor vid pessum spurningum eru 16gd saman i einn kvarda sem svo er
skipt i fjora u.p.b. jafn stéra hluta.
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beirra strdka sem eru i legsta fjoroungi namsarangurs telja mjog audvelt ad fa
radleggingar vardandi ndmid hja foreldrum sinum, eda 52,3% en haesta hlutfallid er i hopi
beirra straka sem eru i hesta fjoroungi namsarangurs, eda 70,3%. bad sama a vio um
stelpurnar. Taep 42% peirra stelpna sem eru i leegsta fjéroungi ndmsarangurs telja mjog
audvelt ad fa radleggingar vardandi ndmid hja foreldrum sinum en tep 73% peirra

stelpna sem eru i haesta fjéroungi ndmsarangurs.

A mynd 2 kemur fram hvernig samverutimi straka og stelpna i 9. og 10. bekk med

foreldrum sinum & virkum dégum tengist &fengisneyslu peirra.
100 ~
90 -

80 -
70 - ONer aldrei  OSjaldan B Stundum OOft O Neer alltaf

60 -
%50 - 42.0
40 -

27.8
301 21 54

20 - 15.3

17.6
105 g 120 104
10 -

0 [ ]

Strakar sem hafa ordid 6lvadir sl. 30 daga  Stelpur sem hafa ordid 6lvadar sl. 30 daga

Mynd 2. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa ordid 6lvud a sl. 30
dogum eftir pvi hve oft peir eru med foreldrum sinum utan skélatima & virkum
dogum.

Vitad er ad samverutimi unglinga med foreldrum er mikilveegur heilsu peirra og
lifsstil. A mynd 2 mé sja ad neikvad tengsl eru & milli pess tima sem unglingar eyda med
foreldrum sinum og hlutfalls peirra unglinga sem hafa ordid 6lvadir undanfarna 30 daga.
Eins og sja ma hafa 26,1% straka sem eru nar aldrei med foreldrum sinum utan skélatima
& virkum dégum ordid 6lvadir sl. 30 daga og leekkar petta hlutfall jafnt og pétt eftir pvi

sem meiri tima er eytt med foreldrum & virkum dégum. Medal peirra straka sem segjast
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neer alltaf vera med foreldrum sinum & virkum dégum eru adeins um 8,0% sem segjast
hafa ordid 6lvadir undanfarna 30 daga. Samskonar préun ma greina medal stelpna i 9. og
10. bekk. Um 42% stelpna sem eru ner aldrei med foreldrum sinum utan skolatima &
virkum dogum hafa ordid Olvadar sl. 30 daga en petta hlutfall er rimlega 10% medal

beirra stelpna sem segjast ner alltaf vera med foreldrum sinum & virkum dégum.

A mynd 3 ma sja hvernig eftirlit foreldra med strakum og stelpum i 9. og 10. bekk &

laugardagskvéldum tengist likum & pvi ad pau hafi notad hass einhvern tima um &vina.

50
O Neer aldrei O Sjaldan @ Stundum O Oft B Neer alltaf
40 -
34.7
30
% 222 513
20 -
14.4 12.9
10 8.0
2.7
0
Strakar sem hafa notad hass Stelpur sem hafa notad hass

Mynd 3. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa notad hass einhvern
tima um avina eftir pvi hvort pau telji ad foreldrar sinir viti hvar pau eru &
laugardagskvoldum.

Eftirlit foreldra med unglingum hefur jakved ahrif & lifsstil peirra og dregur ur likum
& pvi ad vimuefnanotkun verdi hluti af lifsmynstri unglinga. A mynd 3 ma sja ad hlutfall
strédka og stelpna sem hafa notad hass leekkar eftir pvi hve oft pau segja foreldra sina vita
hvar pau eru & laugardagskvoldum. T hopi straka sem segja foreldra sina naer aldrei vita
hvar peir eru & laugardagskvoldum eru rum 22% sem hafa notad hass en samsvarandi

hlutfall medal peirra strdka sem segja foreldra sina nénast alltaf vita hvar peir eru &

©Rannsoknir & greining 2006 20



laugardagskvoldum er taep 4%. | hopi stelpna sem segja foreldra sina neer aldrei vita hvar
beer eru & laugardagskvoldum eru teep 35% sem hafa notad hass en sama hlutfall medal
beirra stelpna sem segja foreldra sina ner alltaf vita hvar peer eru & laugardagskvoldum

hafa adeins teep 3% notad hass einhvern tima um a&vina.

A mynd 4 ma sja hvernig samverutimi straka og stelpna i 9. og 10. bekk med

foreldrum sinum hefur préast milli aranna 1997, 2003 og 2006.

100 ~
90 A

80 - 01997 02003 @ 2006
70 -

60 -
% 50 -
375

40 1 3293) g

27.2
i 24,
30 22TOR 21,4249

i 16.6 16.3,
20 13.9 10.0 11.9 o
0

Neer aldrei Sjaldan Stundum Oft Neer alltaf

Mynd 4. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997, 2003 og 2006 sem
segjast vera med foreldrum sinum utan skélatima a virkum dégum.

Vid héfum na séd ad timi med foreldrum hefur jakveed ahrif i lifi unglinga. A mynd 4
ma sja hvort, og pa hvernig, samverutimi unglinga med foreldrum sinum hefur proast fra
arinu 1997 til 2006. I heild er 6hatt ad segja ad timi unglinga med foreldrum hafi aukist
yfir umraett timabil. Arid 2006 segja farri unglingar ad peir séu naer aldrei med foreldrum
sinum a virkum ddégum (10,0%) en arin 1997 (16,6%) og 2003 (13,9%) og hid sama & vid
um pa sem segjast sjaldan vera med foreldrum sinum & virkum dégum sem eru 19,9%
ario 2006 en voru 27,2% arid 1997 og 22,0% arid 2003. Ef hlutfall peirra unglinga sem
segjast oft vera med foreldrum sinum & virkum dégum eru skodad seérstaklega var petta
hlutfall 16,1% arid 1997, 21,4% arid 2003 og 24,9% arid 2006. Ef hins vegar vid skodum
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sérstaklega pa sem segjast neer alltaf vera med foreldrum sinum & virkum dégum kemur i
lj6s ad petta hlutfall haeekkar milli 1997 og 2003 (7,0% i teep 12%) en dregst svo aftur
saman milli 2003 og 2006 pegar pad er 7,7%.

A mynd 5 ma sja hvernig eftirlit foreldra med strakum og stelpum i 9. og 10. bekk &

laugardagskvoldum hefur proast milli aranna 2003 og 2006.
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Mynd 5. Hlutfall strédka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja foreldra sina naer
alltaf vita hvar pau eru & laugardagskvoldum &rin 2003 og 2006.

Eitt af pvi sem rannsoknir & sambandi foreldra og unglinga syna gjarnan, er ad eftirlit
foreldra hefur margvisleg jakvaed ahrif i lifi unglinga og ad foreldrar fylgjast betur med
stelpum en strakum®. Eins og fram kemur 4 mynd 5 er petta einnig stadreynd hér & landi.
Arid 2003 sogdust teep 73% stelpna ad foreldrar sinir viti neer alltaf hvar paer eru &
laugardagskvoldum en samsvarandi hlutfall var teep 67% medal straka. Arid 2006 hefur
munurinn a eftirliti foreldra med strakum og stelpum aukist og enn fremur hefur hlutfall
straka og stelpna sem segja foreldra sina neer alltaf vita hvar pau séu &

laugardagskvoldum lekkad medal beggja kynja. Pannig segja 59,9% straka og 68,2%

8 Sja t.d. Inga Doéra Sigfasdéttir (2004), Inga Déra Sigfasdéttir og Alfgeir Logi Kristjansson (i vinnslu),
Webb o.fl. 2002, og Svensson, 2003.
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stelpna foreldra sina neer alltaf vita hvar pau eru & laugardagskvéldum érid 2006. Hér er
bvi a ferdinni visbending um ad félagslegt taumhald foreldra hafi heldur dregist saman

yfir umratt timabil.

A mynd 6 ma sja hvernig hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa
verid uti eftir midnaetti hefur proast milli aranna 2000, 2003 og 2006.
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Mynd 6. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem hafa verid Gti eftir midneetti
undanfarna 7 daga arin 2000, 2003 og 2006.

Eins og fram kemur i inngangi veita foreldrar unglingum mikilveegt félagslegt
taumhald. Eitt af pvi sem endurspeglar slikt taumhald er hvort unglingar eru uti eftir
midneetti. Vart parf ad taka fram ad 6l6glegt er ad unglingar undir 18 &ra aldri séu uti eftir
midneatti yfir vetrarmanudina. bratt fyrir petta kemur fram & mynd 6 ad umtalsverdur
hluti unglinga i 9. og 10. bekk hefur verid uti eftir midnetti undanfarna 7 daga fyrir 6ll
arin sem hér eru til skodunar. Arid 2000 sogdust 46,2% straka og 49,5% stelpna hafa
verid Uti eftir midnetti undanfarna 7 daga en petta hlutfall leekkadi nidur i ram 39%
medal strdka og i rdm 42% medal stelpna arid 2003. Hins vegar hefur petta hlutfall
heekkad aftur milli aranna 2003 og 2006 i 44,4% medal straka og i 46,4% medal stelpna.
Hér er pvi a ferdinni énnur visbending um ad félagslegt taumhald foreldra hafi heldur

dregist saman sl. ar.
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Jafningjahopurinn

Anrif jafningjahopsins i lifi unglinga hafa mikid verid rannsokud undanfarin ar og
aratugi®. 1 heild syna peer ad jafningjah6purinn hefur mikil ahrif i lifi unglinga. Rikjandi
vidmid og gildi jafningjahépsins hafa ahrif & vidhorf unglinga til nams®, patttoku peirra i
ipréttum og témstundastarfi’, sem og likur & vimuefnaneyslu eda annars konar
hattuhegdun®. Rannsoknir benda einnig til ad ahrif jafningjahdpsins aukist eftir pvi sem
unglingar verda eldri og ad sama skapi dragi Ur ahrifum foreldra og annarra fullordinna i
lifi peirra med haekkandi aldri unglinga. Unglingar sem eru, eda vilja verda, medlimir i
tilteknum hopi jafningja verda ad tileinka sér viomid og gildi hopsins. Hafa rannsoknir
bannig synt ad jafningjahdpurinn er gridarlega mikilvagur hluti af lifi unglinga®®. Enn
fremur er mikilvaegt ad foreldrar og forradamenn unglinga pekki til peirra hopa sem peir

tilheyra.

Myndir 7-11 syna hvernig reykingar og 6lvun straka og stelpna i 9. og 10. bekk vorid
2006 tengjast reykingum og Olvun jafningja, hvernig virdingarstada nams tengist
haekkandi namsarangri og hvernig virding gagnvart pvi ad vera & moti reglum fullordinna
tengist ndmsarangri medal unglinga. Ad sidustu ma sja hvernig astundun iprotta og
likamsreektar unglinga tengist slikri iokun medal jafningja. Pa ma sja i toéflum 23-31

ymsar upplysingar um unglinga og jafningjahdpinn.

° Palmquist og Santavirta 2006, Gaughan, 2006, Nash o.fl. 2005, Svensson, 2003, Moody, 2001, b6rélfur
pérlindsson o.fl. 1998, Glynn, 1981, Sutherland og Cressey, 1978, Burkett og Jensen, 1975, Cohen, 1955.

10" Zettergren 2003.
1 Ranar Vilhjalmsson og Pérélfur bérlindsson, 1991.
12 borélfur bérlindsson o.fl. 1998.

3 Ranar Vilhjalmsson 1994, bérélfur bérlindson o.fl. 1998.
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A mynd 7 m4 sja hvernig daglegar reykingar straka og stelpna i 9. og 10. bekk tengjast

reykingum vina peirra.
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Strakar sem reykja daglega

Mynd 7. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem reykja daglega eftir pvi
hvort vinir peirra reyki ad stadaldri.
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Stelpur sem reykja daglega

Vitad er ad vimuefnanotkun jafningjanna er sa pattur sem hefur hvad mest ahrif a

likindi pess ad unglingar taki ad nota vimuefni. Eins og sja ma & mynd 7 er mjog sterkt

linulegt samband & milli pess ad unglingar reyki daglega og fjolda peirra vina sem gera

pad, baedi medal straka og stelpna. I hdpi straka sem segja enga eda faa vini sina reykja

eru ekki nema um 1% sem reykja sjalfir en um leid og komid er upp i hépinn par sem

nokkrir vinir reykja segja 12% ad peir reyki daglega. bessi tala haekkar svo eftir pvi sem

fleiri vinir reykja og er teep 65% i hopi peirra straka sem segja ner alla vini sina reykja

daglega. Prounin er mjog lik i hépi stelpna. Medal stelpna sem segja enga eda faa vini

sina reykja eru adeins rim 1% sem reykja daglega og haekkar petta hlutfall mjog eftir pvi

sem fleiri vinir reykja. bpannig reykja um 71% stelpna sem segja ner alla vini sina reykja

daglega.
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A mynd 8 mé sja hvernig 6lvunardrykkja straka og stelpna i 9. og 10. bekk sl. 30 daga

tengist 6lvunardrykkju vina peirra.
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Mynd 8. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa ordid 6lvud sl. 30 daga
eftir pvi hvort vinir peirra verdi 6lvadir a.m.k. einu sinni i manuadi.

Likt og @ mynd 7 ma sja hér a mynd 8 ad élvunardrykkja unglinga hefur mjog sterk
linuleg tengsl vid 6lvunardrykkju jafningjanna. I hopi straka sem eiga enga eda faa vini
sem verda 6lvadir a.m.k. einu sinni i manudi hafa 4.6% ordid 6lvadir sl. 30 daga. ba hafa
ram 23% peirra stradka sem eiga nokkra vini sem verda 0lvadir a.m.k. manadarlega ordid
6lvadir sl. 30 daga. petta hlutfall haekkar svo jafnt og pétt eftir pvi sem fleiri vinir verda
6lvadir a.m.k. méanadarlega og er hast medal peirra straka sem segja ner alla vini sina
verda 6lvada manadarlega eda oftar, eda rimlega 68%. Samskonar préun ma greina
medal stelpna, og raunar eru innbyrdis télur milli sému svarflokka straka og stelpna mjog
likar. Pannig hafa 3,7% stelpna sem segja enga eda fa vini sina verda Olvada a.m.k.
manadarlega ordid Olvadar sl. 30 daga og rim 23% peirra stelpna sem eiga nokkra vini
sem verda 6lvadir a.m.k. manadarlega. Teep 67% stelpna sem segja ner alla vini sina

verda Olvada a.m.k. manadarlega hafa ordid 6lvadar & undanférnum 30 dégum.
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A mynd 9 ma sja hvernig virdingarstada nams i jafningjahdpnum tengist namsarangri

straka og stelpna i 9. og 10. bekk.
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vinah6épnum mikid eda nokkud ad standa sig  vinahdpnum mikio eda nokkud ad standa sig
vel i ndminu vel i ndminu

Mynd 9. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad auka virdingu i
vinahdpi sinum mikid eda nokkud ad standa sig vel i nami eftir nAmsarangri
peirra.

Pegar rodin kemur ad namsarangri ma einnig sja tilhneigingu sem undirstrikar ahrif
jafningjahopsins i lifi unglinga. Tengslin eru linuleg p6 ekki séu pau eins sterk og pegar
um reykingar og 6lvunardrykkju er ad reeda. Ma pannig sja & mynd 9 ad hlutfall unglinga
sem telja pad auka virdingu i vinahdpnum mikid eda nokkud ad standa sig vel i nami er
heaest medal peirra sem gengur best i ndmi en leegst medal peirra sem gengur verst i pvi.
Pannig ma sja ad i hopi straka sem eru i leegsta fjoroungi segja tep 39% ad pad auki
virdingu i vinahdpi sinum mikid eda nokkud ad standa sig vel i nami en petta hlutfall er
teep 57% i hopi peirra sem eru i hasta fjoroungi namsarangurs. pPréunin medal stelpna er
& sému leid. 1 hopi stelpna sem eru i leegsta fjordungi namsarangurs segja tep 40% ad
pad auki virdingu i vinahopi sinum mikid eda nokkud ad standa sig vel i ndmi en petta

hlutfall er rim 64% i hdpi stelpna sem eru i hasta fjérdungi ndmsarangurs.
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A mynd 10 ma sja hvernig virding fyrir reglum fullordinna tengist namsarangri straka

og stelpna i 9. og 10. bekk.
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Mynd 10. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad auka virdingu i
vinahopi sinum mikid eda nokkud ad vera a moti reglum fullordinna eftir
nadmsarangri peirra.

Rétt eins og & mynd 9 ber med sér ad jakvaed tengsl séu & milli virdingarstéou nams i
jafningjahopi og namsarangurs, ma sja hér & mynd 10 ad pad ad vera a moti reglum
fullordinna tengist ndmsarangri med neikveedum heetti medal unglinga. Fram kemur ad
rum 18% straka i leegsta fjoroungi ndmsarangurs telja ad pad auki virdingu mikid eda
nokkud i peirra vinahopi ad vera & moti reglum fullordinna en petta hlutfall leekkar jafnt
0g pétt eftir pvi sem ndmsarangur batnar. bannig segja 13,6% straka i heesta fjordungi
namsarangurs ad pad auki virdingu mikid eda nokkud ad vera & moti reglum fullordinna.
Svipad er uppi a teningnum medal stulkna. Medal stelpna i hasta fjoroungi namsarangurs
eru ram 15% sem segja pad auka virdingu i sinum vinahdpi mikid eda nokkud ad vera &
moti reglum fullordinna en petta hlutfall leekkar eftir pvi sem namsarangur batnar og er

adeins 8,2% medal stelpna i heesta fjordungi ndmsarangurs.
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A mynd 11 ma sja hvernig iprétta- og likamsraektaridkun straka og stelpna i 9. og 10.

bekk helst i hendur vid ipréttaidkun og likamspjélfun besta vinar/vinkonu peirra.
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Mynd 11. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja besta vin
sinn/vinkonu sina oft stunda iprottir eda likamspjalfun eftir pvi hve oft pau sjalf
stunda iprottir og/eda likamsraekt.

Fram kemur sidar i skyrslunni ad rannséknir hafa synt ad idkun iprotta og
likamsraektar hefur margvisleg jakvaed ahrif i lifi unglinga. A mynd 11 kemur fram ad
peim mun oftar sem strdkar og stelpur &fa iprottir og/eda likamsraekt pvi liklegra er ad
besti vinur peirra stundi oft iprottir og/eda likamspjalfun. I hopi straka sem stunda naer
aldrei iprottir og/eda likamsreekt eru 28,6% sem segja besta vin sinn oft stunda iprottir
og/eda likamspjalfun. petta hlutfall er 43% medal peirra strdka sem stunda iprottir og/eda
likamsraekt 1-3 sinnum i viku og teep 70% medal peirra straka sem stunda ipréttir og/eda
likamsraekt 4 sinnum i viku eda oftar. Samsvarandi t6lur medal stelpna eru nanast eins.
Segja pannig tep 27% stelpna sem stunda naer aldrei ipréttir og/eda likamsraekt ad besta
vinkona peirra stundi oft ipréttir og/eda likamspjalfun en petta hlutfall er ram 43% meadal
peirra stelpna sem segjast stunda iprottir og/eda likamsraekt 1-3 sinnum i viku. P4 segja
rum 69% peirra stelpna sem &fa ipréttir og/eda likamsraekt 4 sinnum i viku eda oftar ad

besta vinkona peirra stundi oft iprottir og/eda likamspjalfun.
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Nam og skoli

Synt hefur verid fram & ad tengsl unglinga vid skdlann og lidan peirra i honum seu
mikilveegir peettir fyrir almenna velferd peirra'®. I ndtima samfélagi er naAmsarangur sifellt
mikilveaegari pattur i vegsemd einstaklinga. Pad er pvi mikilvaegt ad unglingum i efstu
bekkjum grunnskola, stelpum jafnt sem strakum, lidi vel i skélanum sinum og ad peir
tengist honum og naminu sjalfu sterkum béndum. Nidurstédur rannsokna benda til ad
skuldbinding 15-16 ara unglinga vid nam og skola hafi mikilveeg og jakveed ahrif & pa og
dragi Or likum & ahattuhegdun, svo sem vimuefnaneyslu®™ og ofbeldishegdun®.
Rannsdknir hafa einnig synt fram & ad nemendur sem eru jakvadir gagnvart skdlanum og
lidur vel i honum eru alla jafna liklegri en adrir nemendur til ad leggja a sig pad sem parf

til ad gera vel i nami sinu®’.

Myndir 12 til 16 syna hvernig namsarangur straka og stelpna i 9. og 10. bekk vorid
2006 tengist reykingum medal peirra, hvernig élvun sl. 30 daga tengist lidan unglinga i
skola og hvernig skuldbinding vid ndm tengist ansegju med eigin ndmsarangur. Einnig
getur ad lita mynd sem synir hlutfall strdka og stelpna sem telja liklegt ad pau fari i
mennta- eda fjolbrautaskola, i verk- eda idnndm, eda ad vinna ad loknum 10. bekknum
sem og hvernig hlutfall straka og stelpna sem telja liklegt ad pau muni s&kja sér menntun
a haskolastigi hefur breyst milli aranna 1997 og 2006. ba er ad finna i téflum 17-22

ymsar upplysingar sem tengjast ndmi og skdla medal unglinga.

' Coleman, 1988, Hirchi, 1969.

5 Ingibjérg Kaldaléns, 1996, Hera Hallbera Bjérnsdottir o.fl. 2003.
18 Hera Hallbera Bjérnsdottir o.fl. 2003.

17 Sanders, 1998.
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A mynd 12 ma sja hvernig daglegar reykingar stréka og stelpna i 9. og 10. bekk

tengjast namsarangri peirra.
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Mynd 12. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem reykja daglega eftir
namsarangri peirra.

Eins og fram kom i inngangi er vitad ad ahattuhegdun unglinga og ahugi & nami eru
baettir sem tengjast med neikvaedum hatti. A mynd 12 ma sja ad hlutfall nemenda sem
reykja daglega er haest medal peirra sem syna lakastan namsarangur en laeegst medal peirra
sem standa sig best i nami. [ hopi straka i laegsta fjoroungi namsarangurs reykja 14,6%
daglega en samsvarandi hlutfall laekkar nidur i 6,2% medal peirra sem eru i naestleegsta
fjéroungi namsarangurs. Medal peirra straka sem eru i hasta fjordungi namsarangurs eru
adeins 1,5% sem reykja daglega. I hopi stelpna er préunin svipud. Reyndar reykija fleiri
stelpur daglega en strakar og pvi eru flestar tdlurnar herri medal peirra en strakanna.
Hins vegar er préunin i tengslum vid namsarangur st sama. | hopi stelpna i lsegsta
fjéroungi namsarangurs eru 22,8% sem reykja daglega en samsvarandi hlutfall er tep
12% medal peirra stelpna sem eru i nastlegsta fjoroungi ndmséarangurs. Medal peirra
stelpna sem eru i hasta fjérdungi ndmsarangurs eru ekki nema 1,5% sem reykja daglega,

sem er sama hlutfall og medal straka sem gengur best i ndmi.
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A mynd 13 ma sja hvernig élvunardrykkija straka og stelpna i 9. og 10. bekk tengist

lidan peirra i skolanum.
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Mynd 13. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa ordid 6lvud sl. 30 daga
eftir pvi hvort pau segi pad eiga vid sig ad peim lidi illa i skélanum.

Mynd 13 synir ad lidan i skola og likur a ahaettuhegdun i formi élvunardrykkju sl. 30
daga eru peettir sem tengjast med neikvaeedum heetti. Pad er ad segja, pegar lidan i skola
batnar minnka likurnar & pvi ad unglingar hafi ordid 6lvadir sl. 30 daga. | hdpi straka sem
segja pad eiga neer alltaf vid um sig ad peim lidi illa i sk6lanum hafa 31,4% ordid 6lvadir
sl. 30 daga. Hlutfall peirra strdka sem hafa ordid 6lvadir sl. 30 daga laekkar svo jafnt og
pétt eftir pvi sem peir segja pad eiga sjaldnar vid sig ad peim lidi illa i skélanum. Er petta
hlutfall pvi leegst medal peirra straka sem segja pad ner aldrei eiga vid um sig ad peim
lidi illa i skélanum, eda 14,8%. Svipud préun er uppi a teningnum medal stelpna.
Hlutfallslega flestar peirra, sem segja pad eiga ner alltaf vid um sig ad peim lidi illa i
skélanum, hafa ordid 6lvadar sl. 30 daga, eda ram 28%. Samsvarandi hlutfall medal
beirra stelpna sem segja pad neer aldrei eiga vid um sig ad peim lidi illa i skdlanum er rétt
ram 17%. bess ber p6 ad geta hér, ad langsamlega flestum unglingum, badi stelpum og

strakum, lidur alla jafna vel i skélanum.
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A mynd 14 kemur fram hvernig skuldbinding vid nam medal straka og stelpna i 9. og

10. bekk tengist anagju med eigin namsarangur.
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Mynd 14. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast mjég anaegd med
eigin ndmsarangur i vetur eftir pvi hve miklum tima pau verja daglega i
heimandm.

Sa timi sem unglingar verja i heimanam er visbending um skuldbindingu peirra vid
nam. Rannsdknir hafa synt ad tengsl séu milli magns pess tima sem unglingar nota til
heimanams og namsérangurs p6 ekki séu pau alltaf linuleg™®. pad er, ekki er endalaust
heegt ad haekka einkunnir med pvi ad eyda meiri tima i heimandm. Mynd 14 synir hins
vegar ad eftir pvi sem strékar og stelpur verja meiri tima i heimanam peim mun liklegri
eru pau til ad vera mjog anaegd med eigin namsarangur. I hopi straka sem segjast aldrei
vinna heimavinnu segja 13,1% ad peir séu mjog anaegdir med eigin ndmsarangur i vetur.
petta hlutfall haekkar jafnt og pétt eftir pvi sem peir segjast eyda meiri tima i heimanam
0g er ram 40% i hopi peirra sem eyda um 3 klst. & dag eda meira i heimanam sitt.
Svipada proun ma greina medal stelpna. | hopi peirra stelpna sem segjast aldrei vinna

heimavinnu eru adeins 9,6% sem segjast ansegdar med eigin ndmsarangur i vetur og

18 Keith, 1982, Holmes og Croll 1989.
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heekkar petta hlutfall eftir pvi sem stelpur eyda meiri tima i heimandm. Eru pannig tep
35% stelpna sem segjast eyda um 3 Kklst. eda meira i heimandm & dag mjog ansegdar med

eigin ndmsarangur i vetur.

A mynd 15 ma4 sja hvad strakar og stelpur i 9. og 10. bekk telji liklegast ad pau geri ad

loknum 10. bekknum.
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Mynd 15. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem telja liklegt ad pau fari i
mennta- eda fjolbrautaskola, verk- eda idnnam, eda ad vinna ad loknum 10.
bekknum.

Adsokn ungs folks i menntun & &dri stigum hefur aukist mjog hér & landi undanfarin
ar. A mynd 15 ma sja hvad strakar og stelpur i 9. og 10. bekk sja fyrir sér ad pau geri ad
loknum 10. bekknum. Eins og sja ma etlar yfirgnafandi meirihluti nemenda beggja kynja
ad fara i aframhaldandi nam ad 10. bekk loknum. P& kemur hér fram &kvedinn
kynjamunur. Fleiri stelpur en strdkar etla i mennta- eda fj6lbrautaskéla, eda um 90%
stelpna @ méti um 75% straka. Hins vegar etla toluvert fleiri strakar en stelpur i idn- eda
verknam, eda 21,5% a mati ramum 8% stelpna. Mjog fair nemendur sja pad fyrir sér ad

peir fari beint ad vinna ad loknum 10. bekknum, eda 3,4% straka og 1,8% stelpna.
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A mynd 16 ma sja hvernig hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem telja liklegt
ad peir fari i haskdlanam hefur tekid breytingum milli 1997 og 2006.
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Mynd 16. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997 og 2006 sem telja
frekar eda mjog liklegt ad pau fari i haskélanam.

Ranndknarskyrslan Ungt folk fra arinu 2005 syndi medal annars ad gridarleg aukning
hefur att sér stad sidastlidin ar i hlutfallslegum fjolda framhaldsskdlanema sem etla sér
ad sekja haskolanam. A mynd 16 ma sja hvernig petta hlutfall hefur breyst milli &ranna
1997 og 2006 medal straka og stelpna i 9. og 10. bekk. Arid 1997 ségdust taep 52% straka
og tep 51% stelpna telja mjog liklegt ad pau feru i haskélanam sidar i lifinu. Petta
hlutfall hefur haeekkad mjog milli timabila og er nd 66,8% medal straka og 77,3% medal
stelpna. Badi hefur petta hlutfall heekkar mikid medal beggja kynja en einnig kemur fram
ad haekkunin er toluvert meiri medal stelpna. petta er i samreemi vid fjélgun kvenna

midad vid fjolda karla sem na sekja haskdlanam hér & landi og proéun pess undanfarin ar.

195j4, Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005.
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Atvinna og fjarhagsstada fjolskyldu

Gjarnan er sagt ad pad sé fjarhagslega dyrt ad vera unglingur og/eda ad hafa bérn eda
unglinga i sinni umsja. A Islandi hefur 16ngum tidkast ad unglingar vinni & sumrin og
margir peirra vinna einnig hlutastorf med nami sinu, pott skyldunam sé. A vef

Alpydusambands Islands er ad finna eftirfarandi tilvitnun fra arinu 1999:

bvi verdur ekki motmalt, ad born eru fjarhagsleg byrdi i natimasamfélagi. Badi er ad hvert barn er
dyrara, par sem born i hverri fjolskyldu eru feerri en adur og kréfurnar um velfero peirra og atleti verda
meiri. Ofan & petta beetist, ad folk eignast yfirleitt born & peim tima sem efnahagslegt alag er mest a
fjolskyldum af 66rum astedum. Barnafolk er & peim aldri ad pad er & sama tima og bornin eru ung ad hefja
buskap og koma sér upp hisnadi (Vinnan, 4.tbl. 1999).

I 1j6si pessa og med pa trt margra islendinga ad leidarljosi ad félagslegur jofnudur sé
meiri hér & landi en vida annars stadar®® asamt peirri stadreynd ad island er mjog ofarlega
4 alpjodlegum listum um lifsgedi?! er athyglisvert ad kanna hvernig fjarhagsstada
fjolskyldunnar og atvinna unglinga i 9. og 10. bekk tengjast ymsum pattum i lifi peirra.
Hafa rannséknir a tengslum vinnu med nami og namsarangurs synt ad déeeskilegt sé ad

unglingar vinni mikid med nami sinu®.

A mynd 17 ma sja hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 1997 og 2006 eftir pvi hve
mikid pau vinna med nami og hvort petta hlutfall hafi breyst yfir umreett timabil. Myndir
18-20 syna hvernig fjarhagsstada fjolskyldunnar tengist pvi hve mikid strdkar og stelpur i
9. og 10. bekk vinna med naminu og hvernig fjarhagsstada fjolskyldunnar tengist patttoku

i starfi ipréttafélaga og skipulogdu félags- og tomstundastarfi.

2 sja t.d. Alfgeir Logi Kristjansson 2007, Harpa Njals 2003.
21 Countries with the highest quality of life (www.aneki.com).
22 Hawkins o.fl. 2005, Trockel o.fl. 2000.
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A mynd 17 getur ad lita hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem vinna med skdlanum og

hvernig pad hefur breyst milli aranna 1997 og 2006.
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Mynd 17. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk &rin 1997 og 2006 eftir pvi hve mikid
pau vinna med naminu i viku hverri.

Longum hefur talist til dyggdar hér & landi ad vera duglegur ad vinna. Unglingar byrja
gjarnan ad vinna einhvers konar storf sumarid eftir 8. bekk en sumir hefja storf fyrr. A
mynd 17 ma sja ad heildarhlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem vinna med nami sinu
hefur ekki breyst mikid milli aranna 1997 og 2006. bad er, arid 1997 ségdust 37,3%
stunda einhverja vinnu med nami en petta hlutfall er 36,1% arid 2006. Hins vegar virdist
vera um aukningu ad reeda i magni pess tima sem vinnandi unglingar verja ad jafnadi til
vinnu i viku hverri. bannig vinna faerri na i 1-4 klst & viku en arid 1997, 18,3% & moti
12,3% arid 2006, og einnig er litilshattar leekkun & hlutfalli peirra sem vinna 5-9 klst &
viku milli timabila, fer ur 10,3% arid 1997 i 9,5% arid 2006. Hins vegar hefur hlutfall
beirra sem vinna 10-14 klst & viku aukist ur 4,2% &rid 1997 i 6,6% arid 2006 og hlutfall
pbeirra sem vinna 15 kist eda meira & viku hefur aukist enn meira yfir umratt timabil, eda
ar 4,4% &rid 1997 i 7,7% arid 2006.
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A mynd 18 ma sja hvort fjarhagsstada fjolskyldunnar medal straka og stelpna i 9. og

10. bekk tengist pvi hve mikid pau vinna med naminu.
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Mynd 18. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem vinna 15 Kist. & viku eda
meira eftir fjarhagsstoou fjolskyldunnar.

Eins og sja ma & mynd 18 eru tengsl & milli fjarhagsstédu fjolskyldunnar og vinnu
unglinga i 9. og 10. bekk. A myndinni kemur fram ad litill munur er & hlutfallslegum
innbyrais fjolda strdka og stelpna sem vinna 15 klst. eda meira & viku med nami sinu ef
pau telja fjolskylduna betur eda alika vel fjarhagslega steeda og adrar fjolskyldur. Hins
vegar er meiri munur & milli peirra unglinga sem segja fjolskyldu sina alika vel steeda og
adrar og peirra sem segja hana verr steeda en adrar fjolskyldur. Medal stradka sem segja ad
fjolskylda sin sé verr steed en adrar fjarhagslega eru 10,7% sem vinna 15 klst. eda meira &
viku en samsvarandi hlutfall er 5,9% medal peirra straka sem segja fjolskyldu sina alika
vel fjarhagslega steeda og adrar. Samsvarandi munur i hopi stelpna er 12,5% & moti 8,2%.
Hér er pvi a ferdinni visbending um ad nemendur i 9. og 10. bekk sem koma fra verr

stedum fjolskyldum séu liklegri til ad vinna meira med ndmi sinu en adrir nemendur.
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A mynd 19 mé4 sja hvort fjarhagsstada fjolskyldu nemenda i 9. og 10. bekk tengist

patttoku peirra i starfi iprottafelaga.
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Mynd 19. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem taka neer aldrei pétt i iprottastarfi
ipréttafélaga og taka patt i starfi iprottafélaga 4 sinnum i viku eda oftar, eftir
fjarhagsstoou fjolskyldunnar.

Eftir ad hafa séd & mynd 18 ad peir unglingar i 9. og 10. bekk sem telja fjélskyldu sina
fjarhagslega verr steeda en adrar eru liklegri til ad vinna 15 klst. eda meira a viku en adrir
unglingar er mikilveegt ad meta hvort tekiferi unglinga til iprétta og tomstundaidkunar
séu Olik eftir fjarhagsstodu fjolskyldu peirra. A mynd 19 ma sja ad unglingar & pessu
aldursbili sem telja fjolskyldu sina verr fjarhagslega steda en adrar fjolskyldur eru
liklegri til ad stunda neer aldrei iprottir med ipréttafélagi (skipulagt ipréttastarf) en peir
unglingar sem telja fjolskyldu sina fjarhagslega alika vel eda betur steda og adrar. A
sama hatt eru peir unglingar i 9. og 10. bekk sem telja fjolskyldu sina verr fjarhagslega
steeda en adrar fjolskyldur oliklegri til ad stunda iprottir med ipréttafélagi fjorum sinnum
i viku eda oftar en peir unglingar sem telja fjolskyldu sina fjarhagslega alika vel eda betur
steeda en adrar. Hér er pvi & ferdinni visbending um ad fjarhagur fjélskyldu tengist likum

a pvi ad unglingar stundi skipulagt iprottastarf.
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A mynd 20 mé4 sja hvort fjarhagsstada fjolskyldu nemenda i 9. og 10. bekk tengist

patttoku peirra i skipuldgdu félags- eda tomstundastarfi.
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Mynd 20. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem taka neer aldrei patt i skipulégdou
félags- og/eda tomstundastarfi og peirra sem taka patt i sliku starfi tvisvar sinnum
i viku eda oftar, eftir fjarhagsstodu fjolskyldunnar.

Mynd 20 fjallar um samskonar hluti og mynd 19 nema ad hér er verid ad skoda
patttoku i skipuldgdu félags- og tdmstundastarfi eftir fjarhagsstodu fjdlskyldu. I stuttu
mali ma greina samskonar tilhneigingu og & mynd 19 en munur milli hopa er ekki eins
mikill. T hopi peirra unglinga sem segja fjolskyldu sina verr fjarhagslega steeda en adrar
fjolskyldur eru 41,9% sem taka neer aldrei patt i skipulégdu félags- eda tdmstundastarfi.
Samskonar hlutfall er 35,9% i hopi peirra sem telja fjolskyldu sina alika vel fjarhagslega
steeda og adrar fjolskyldur en 32,9% medal peirra unglinga sem telja fjolskyldu sina betur
steeda en adrar fjolskyldur. Greina ma litilshattar mun pegar kemur ad pvi ad meta hlutfall
beirra sem stunda skipulagt félags- eda tomstundastarf tvisvar sinnum i viku eda oftar
eftir fjarhagsstoou fjolskyldunnar og tilhneigingin er i somu att og adur. Hins vegar er

pessi munur of litill til ad vera tolfreedilega markteekur.
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Ipréttir og heilsa

Fjélmargar rannsoknir hafa leitt i 1jos ad idkun iprétta og likamsraktar sé holl og géd
fyrir born og unglinga. Iprottaidkun og regluleg hreyfing dregur Gr likum & ahaettuhegdun
peirra. Hafa rannsoknir synt ad iprottaiokun og pjalfun likamans eru demi um
heilsusamlegan lifsstil sem minnkar likur & pvi ad unglingar tileinki sér pa lifnadarheetti
sem fylgja notkun vimuefna®. Rannsoknir hafa einnig synt ad ipréttir sem eru stundadar
undir eftirliti &byrgra adila, svo sem iprottapjalfara eda leidbeinanda, draga enn frekar ur
likum & ahattuhegdun eins og neyslu vimuefna®. Adrar rannséknir hafa gefid til kynna
ad ipréttaiokun, hreyfing og heilsurakt hafi margvisleg énnur jakvaed ahrif i lifi unglinga.
Til ad mynda hefur verid synt fram & ad hreyfing og pjalfun likamans tengist namsarangri
med jakvaedum hetti®®, hafi jakved ahrif 4 mataredi®® og sjalfstraust?’. P4 syna
rannsoknir ad ipréttir og hreyfing dragi Ur likum & offitu®® og hafi jakvad ahrif & svefn og
svefnvenjur medal unglinga®®. Engum blédum er pvi um pad ad fletta ad ipréttaidkun og
annars konar likamleg hreyfing hefur margvisleg jakveed ahrif a lif og lidan barna og

unglinga.

Myndir 21-26 syna proun yfir ipréttaiokun unglinga i 9. og 10. bekk fra 2000 til 2006,
og hvernig ipréttaiokun og likamleg hreyfing tengist ymsum péattum i lifi straka og
stelpna i 9. og 10. bekk wvorid 2006. Ma hér nefna tengsl milli iprétta- og
likamsreektariokunar og reykinga vid sjalfsmynd, og hvernig iprottir og likamsreekt

tengjast namsarangri. Einnig syna myndir 27 og 28 hlutfall nemenda sem idka tilteknar

2 porolfur Porlindsson o.fl. 1998, Hera Hallbera Bjornsdottir o.fl. 2003. borélfur Pérlindsson o.fl. 1994,
% Moore og Werch, 2005.

% Inga Doéra Sigfasdéttir o.fl. 2006.

% Inga Déra Sigfusdottir o.fl. 2006, Pate o.fl. 2000,

" Tremblay o.fl. 2000, Allegrante 2004.

%8 Allegrante, 2004, Inga Déra Sigfusdottir o.fl. 2006, Taras og Potts-Datema, 2005a.

% Taras og Potts-Datema, 2005b.
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greinar iprétta arin 2000 og 2006 og téflur 32 til 58 innihalda margvislegar upplysingar

um iprottaiokun og heilsutengdan lifsstil unglinga.

A mynd 21 kemur fram hvernig hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stundar iprottir

fjérum sinnum i viku eda oftar hefur préast milli &ranna 2000 og 2006.
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Mynd 21. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem stunda iprottir eda
likamspjalfun i skélanum fyrir utan skyldutima, ipréttir med iprottafélagi, og
ipréttir eda efingar hvorki & vegum skdlans né ipréttafélaga, fjorum sinnum i viku
eda oftar arin 2000, 2003 og 2006.

Fram hefur komid ad idkun iprétta og likamsraktar hafi margvisleg jakvaed ahrif i lifi
unglinga og ad slik patttaka dragi Gr likum & ahattuhegdun medal peirra. A mynd 21 ma
sja hvernig iprottapatttaka og astundun nemenda i 9. og 10. bekk hefur préast milli aranna
2000 og 2006. Eins og sja ma fjolgadi peim sem taka patt i iprottum eda likamspjalfun i
skoélanum fjorum sinnum i viku eda oftar, fyrir utan skyldutima, ar 21% i ram 25% milli
aranna 2000 og 2003 en faekkar na aftur og er hlutfallid ram 19% arid 2006. Pa kemur
fram ad hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem &fa iprottir med iprottafélagi fjorum
sinnum i viku eda oftar hefur fjolgad yfir timabilid, ur teepum 28% arid 2000 i tep 32%
ario 2006. Hins vegar fekkar peim litillega sem taka patt i ipréttum eda sfingum sem
hvorki eru & vegum skolans eda ipréttafélaga, fjorum sinnum i viku eda oftar, yfir umreett
timabil. Fer hlutfallid ar 17,7% arid 2000 i rum 16% arid 2006.
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A mynd 22 kemur fram hvernig hamingja straka og stelpna i 9. og 10. bekk tengist

iprétta- og likamsraektariokun peirra.
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Mynd 22. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja fullyrdinguna “ég er
hamingjusamur/hamingjusém” lysa sér mjog vel eftir pvi hve oft pau stunda
iprottir og/eda likamsraekt.

Eins og sjad ma & mynd 22 eru jakvaed tengsl & milli likinda til pess ad strakar og
stelpur i 9. og 10. bekk telji sig hamingjusom og hversu oft pau idka ipréttir og/eda
likamsraekt. Hér er pvi & ferdinni visbending um jakveed ahrif iprétta- og
likamsraektariokunar fyrir andlega lidan unglinga. Vitad er ad peir unglingar sem alla
jafna lidur vel eru dliklegri til ad nota vimuefni eda taka patt i annars konar aheattuhegdun
en adrir unglingar. A myndinni ma sja ad i hopi straka sem stunda neer aldrei iprottir
og/eda likamsreaekt eru 34,6% sem segja pad lysa ser mjog vel ad peir séu hamingjusamir.
petta hlutfall er hins vegar rdim 56% medal peirra straka sem segjast stunda iprottir
og/eda likamsraekt fjorum sinnum i viku eda oftar. A sama hatt segja um 36% stelpna sem
stunda ner aldrei iprottir og/eda likamsraekt pad lysa sér mjog vel ad paer séu
hamingjusamar en samsvarandi hlutfall medal stelpna sem stunda ipréttir og/eda

likamsraekt fjorum sinnum i viku eda oftar er teep 59%.
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A mynd 23 ma sja hvernig sjalfsmynd straka og stelpna i 9. og 10. bekk tengist

iprétta- og likamsraektariokun peirra.
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Mynd 23. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja fullyrdinguna “ég er
sterk(ur) og hraust(ur)” lysa sér mjog vel eftir pvi hve oft pau stunda iprottir
og/eda likamsraekt.

Eins og fram hefur komid er vitad ad jakvad tengsl eru a milli idkunar iprotta- og
likamsraektar og fjolmargra jakveedra patta i lifi unglinga. Einn af pessum pattum er
sjalfsmynd peirra. Pad er, si hugmynd sem unglingar hafa um sjalfa sig i félagslegu
samhengi. Mynd 23 synir ad jakvad tengsl eru & milli pess ad finnast fullyrdingin “ég er
sterk(ur) og hraust(ur) lysa sér mjog vel og hve oft unglingar stunda ipréttir og/eda
likamsraekt. | hopi peirra straka sem segjast neer aldrei stunda iprottir og/eda likamsraekt
eru 19% sem segja fullyrdinguna “ég er sterkur og hraustur” lysa sér mjog vel. petta
hlutfall er téluvert heerra, eda raim 26% medal peirra strdka sem stunda ipréttir og/eda
likamsraekt 1-3 sinnum i viku, og mun harra medal peirra sem stunda iprottir og/eda
likamsreekt fjorum sinnum i viku eda oftar, eda 42,2%. Medal stelpna kemur fram litill
munur a pvi ad stunda neer aldrei iprottir og/eda likamsraekt og ad gera pad 1-3 sinnum i
viku (11,2% og 12,8% segja fullyroinguna “ég er sterk og hraust” lysa sér mjog vel), sem
undirstrikar ad iprotta- og likamsraektariokun hefur meiri ahrif & sjalfsmynd strdka en

stelpna, en munurinn er mikill pegar r6din kemur ad peim stelpum sem stunda iprattir
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og/eda likamsraekt fjorum sinnum i viku eda oftar. Medal peirra eru tep 35% sem segja

fullyrdinguna “ég er sterk og hraust” lysa ser mjog vel.

A mynd 24 ma sja hvernig daglegar reykingar tengjast hugmyndum straka og stelpna i

9. 0g 10. bekk um eigin heilsu.
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Mynd 24. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem reykja daglega eftir pvi hve
sammala eda 6sammala pau eru fullyrdingunni “mer finnst ég heilsuhraust(ur)”.

A mynd 24 ma sja ad daglegar reykingar eru demi um ahattuhegdun sem tengist

sjalfsmynd unglinga med neikvaeedum heetti. beir unglingar sem segjast frekar eda mjog

6sammala pvi ad peim finnist peir heilsuhraustir eru mun liklegri til ad reykja daglega en

unglingar sem segjast mjog eda frekar sammala fullyrdingunni. I hopi straka sem segjast

mjog sammala peirri fullyrdingu ad peir séu heilsuhraustir eru 4.7% sem reykja daglega

en petta hlutfall heekkar jafnt og pétt eftir pvi sem peir eru meira 6sammala pvi ad peir

séu heilsuhraustir og er um 18% i hopi peirra strdka sem segjast mjog 6sammala pvi ad

beir séu heilsuhraustir. Samskonar tengsl eru enn skyrari i hopi stulkna. Adeins 3,9%

stelpna sem segjast mjog sammala pvi ad pear séu heilsuhraustar reykja daglega en

samsvarandi hlutfall medal stelpna sem eru mjog 6sammala pvi ad paer séu heilsuhraustar

er yfir 31%.
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A mynd 25 mé sja hvernig astundun iprétta- og likamsraektar straka og stelpna i 9. og

10. bekk tengist namsarangri peirra.
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Mynd 25. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem stunda iprottir og/eda
likamsraekt fjorum sinnum i viku eda oftar eftir namsarangri peirra.

Fram kom i inngangi pessa hluta ad rannsoknir hafa synt ad idkun iprétta og
likamsreektar hefur margvisleg jakveed ahrif & lif og lidan unglinga. Eitt af pvi sem
iprétta- og likamsraektariokun tengist med jakveedum heetti er namsarangur. Fram kemur
a mynd 25 ad hlutfall peirra sem stunda iprottir og/eda likamsraekt fjérum sinnum i viku
eda oftar er hlutfallslega herra eftir pvi sem ndmsarangur hakkar. Pannig stunda 42,7%
pbeirra strdka sem eru i leegsta fjordungi namsarangurs iprottir og/eda likamsraekt fjérum
sinnum i viku eda oftar, 53,0% i hopi peirra sem eru i nastlaegsta fjordungi namsarangurs
en 65,2% peirra straka sem eru i heasta fjérdungi namsarangurs stunda ipréttir og/eda
likamsraekt svo oft. Tengslin eru svipud medal stelpna. | lsegsta fjordungi namsarangurs
eru feestar hlutfallslega sem stunda iprottir og/eda likamsraekt fjorum sinnum i viku eda
oftar, eda 26,8%. betta hlutfall haekkar jafnt og pétt eftir pvi sem namsarangur batnar og

er heaest i hopi peirra stelpna sem eru i haesta fjordungi namsarangurs, eda 55,5%.
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A mynd 26 ma sja hvort daglegar reykingar nemenda i 9. og 10. bekk tengist idkun

iprotta og likamsreektar.
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Mynd 26. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem reykja daglega eftir pvi hve oft pau
stunda iprottir og/eda likamsraekt.

Engum blédum er um pad ad fletta ad idkun iprétta og/eda likamsraektar tengist
vimuefnanotkun med neikveedum heetti. Fram kemur & mynd 26 ad pannig er petta einnig
begar kemur ad daglegum reykingum. Hlutfall unglinga sem reykja daglega er laegst
medal peirra sem oftast idka iprottir og/eda likamsraekt. Af peim strAkum sem stunda neaer
aldrei iprottir og/eda likamsraekt eru um 12.5% sem reykja daglega. Um 10,4% straka
sem stunda iprottir og/eda likamsraekt 1-3 sinnum i viku reykja daglega en adeins um 4%
beirra strdka sem stunda ipréttir og/eda likamsraekt fjorum sinnum i viku eda oftar reykja
daglega. betta mynstur er enn skyrara medal stelpna. Teep 25% stelpna sem stunda neer
aldrei ipréttir og/eda likamsrakt reykja daglega en petta hlutfall fellur nidur i teep 10%
begar skodadur er sa hépur stelpna sem stundar ipréttir og/eda likamsraekt 1-3 sinnum i
viku. Hins vegar reykja einungis 3,5% stelpna i hopi peirra sem stunda iprottir og/eda

likamsraekt fjorum sinnum i viku eda oftar.
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A mynd 27 ma sja hvort hlutfallsleg patttaka nemenda i 9. og 10. bekk i handbolta,
fétbolta, korfubolta, fimleikum og frjalsum iprottum hafi breyst fra 2000 til 2006.
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Mynd 27. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda handbolta, fétbolta,
korfubolta, fimleika, og frjalsar iprottir fjorum sinnum i viku eda oftar arin 2000
0g 2006.

[ 1j6si pess ad idkun iprotta og likamsraektar hefur jakveed ahrif & lif og lidan unglinga
er ekki ur vegi ad skoda hvort, og pa hvernig, hlutfall idkenda hafi breyst i nokkrum
peirra milli aranna 2000 og 2006. A myndum 27 og 28 (nasta sida) ma sja hlutfall
nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda tilteknar ipréttagreinar fjorum sinnum i viku eda
oftar. Fram kemur a mynd 26 ad arid 2000 sdgdust 4,3% unglinga i 9. og 10. bekk stunda
handbolta fjorum sinnum i viku eda oftar. Arid 2006 hefur handboltaidkendum sem
leggja stund & greinina fjorum sinnum i viku eda oftar hins vegar fjolgad i 6,6%.
Fotboltaiokendum fjolgar einnig yfir timabilio samkvaemt pessari framsetningu a fjélda
iokenda. beir sem idka fotbolta fjorum sinnum i viku eda oftar voru rim 14% arié 2000
en eru ram 17% &rid 2006. b4 hefur peim sem idka korfubolta fjorum sinnum i viku eda
oftar feekkad heldur yfir umraett timabil. Voru peir 7,9% arid 2000 en faekkar nidur i 5,0%
ario 2006. Hlutfall peirra sem idka fimleika hefur ekkert breyst yfir timabilid en heldur
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hefur dregid Ur fjolda peirra sem leggja stund & frjalsar ipréttir fijorum sinnum i viku eda
oftar. Voru peir 1,7% &rid 2000 en eru 1,3% arid 2006.

A mynd 28 ma sja hvort patttaka nemenda i 9. og 10. bekk i sundi, skidum,
snjébrettum eda skautum, i golfi, motorsporti, og batasporti hafi breyst milli aranna 2000
0g 2006.
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Mynd 28. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda sund, skidi, snjébretti eda
skauta, golf, métorsport, og batasport, fjorum sinnum i viku eda oftar arin 2000
0g 2006.

Likt og & mynd 27 ma sja @ mynd 28 hvernig hlutfall peirra nemenda i 9. og 10. bekk
sem leggja stund a tilteknar ipréttagreinar hefur préast fra arinu 2000 til arsins 2006. Eins
og sja ma hefur peim sem idka sund fjorum sinnum i viku eda oftar heldur faekkad yfir
timabilid. Voru peir 3,1% ario 2000 en eru 2,5% arid 2006. Peir sem stunda skidi,
snjlbretti eda skauta hefur einnig feekkad milli ara. Voru peir 4,1% &rid 2000 en eru nu
3,7% arid 2006. Hlutfall peirra sem stunda golf hefur ekki breyst milli a&ranna 2000 og
2006 eins og sjd ma. Hins vegar hefur hlutfall peirra sem leggja stund & maotorsport
vikulega eda oftar fjolgad hlutfallslega, ar 1,8% arid 2000 i 2,8% arid 2006, en fjoldi
pbeirra sem leggja stund & batasport hefur ekki breyst milli aranna 2000 og 2006.
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Tomstundir og fristundastarf

Pegar vid tokum okkur ordid “unglingur” i munn sem lysingarord er pad gjarnan
skirskotun til pess sem unglingar gera og standa fyrir. Unglingar & islandi eru
fjolskradugur hopur félks sem & fatt annad en aldurinn sameiginlegan og ad yfirgnaefandi
likur eru & pvi ad peir gangi i skola sékum skolaskyldunnar. En lifsstill margra unglinga
er gjarnan pad sem skilgreinir pa sem slika®. Rannséknir hafa synt ad edli peirra
tomstunda og pess fristundastarfs sem unglingar velja ad stunda skiptir miklu mali i
velferd peirra®’. /Eskulyds- og témstundastarf sem er skipulagt og i umsja abyrgra adila
(t.d. leidbeinanda og/eda kennara) hefur jakveed ahrif i lifi unglinga. Til deemis dregur
slikt starf verulega ur likum a tilhneigingu til neyslu vimuefna. bar ad auki hefur verid
synt fram & ad pétttaka i ymiskonar skipulogdu témstundastarfi tengist margskonar
68rum jakvaedum pattum f 1ifi unglinga, svo sem betri némsérangri*?, baettri lidan og betri
hegdun®. b4 hafa rannséknir synt ad éskipulagdar fristundir sem eru ekki i umsja abyrgra
adila, eins og pad ad fara reglulega i parti eda i baeinn ad kvoldi til, hafi neikvaed ahrif a
velferd unglinga, par sem nagir ad nefna tengsl vid lakari ndmséarangur og auknar likur &

vimuefnanotkun®*.

Myndir 28 til 34 syna hvernig aeskulyds- og tomstundastarf strdka og stelpna i 9. og
10. bekk vorid 2006 tengist ymsum pattum i lifi peirra. Nanar tiltekid, ma sja hvernig
lidan unglinga tengist patttoku i skipulégdu félags- og/eda tomstundastarfi, hvernig
skipulagt félags- og tdmstundastarf tengist namsarangri peirra og hvernig partilifsstill
tengist namsarangri og tidni 6lvunar sl. 30 daga. Einnig ma sja hvernig pad ad fara
reglulega nidur i bae & kvoldin eda um helgar og patttaka i skipulégdu felags- og/eda

tomstundastarfi tengist reykingum medal unglinga og hlutfall unglinga sem leggja stund &

%0 porolfur borlindsson, 1997.

% Osgood o.fl. 1996, Paretti-Watel og Lorente 2004.
%2 Fehrmann 1987, Dumais, 2002

* Fredricks og Eccles 2006.

% Sja t.d. Hagan 1991.
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tiltekid oskipulagt fristundastarf &rin 1997-2006. P4 syna myndir 36 til 40 hlutfall
nemenda sem stunda ymiskonar tomstunda- og fristundastarf vikulega eda oftar og hvort
pbad hafi breyst milli aranna 2000 og 2006. Ad auki getur ad lita margskonar upplysingar i
toflum 59-88 um tomstundir og fristundir unglinga og téflur 89-101 fjalla um trd og

trdaridkun unglinga i 9. og 10. bekk.

A mynd 29 ma sja hvernig hamingja straka og stelpna i 9. og 10. bekk tengist pvi hve
oft pau taka patt i skipulégdu félags- og/eda tdbmstundastarfi.
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Mynd 29. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad lysa sér mjog vel
ad pau séu hamingjusém eftir pvi hve oft pau taka patt i skipulégdu félags- og/eda
tomstundastarfi.

patttaka i skipulogdu félags- eda tomstundastarfi hefur jakvaed ahrif & lidan unglinga.
A mynd 29 ma sja ad hlutfall straka og stelpna sem segja pad lysa sér mjog vel ad pau
séu hamingjusém er haest medal peirra sem stunda skipulagt félags- eda tomstundastarf
oftast. Hér er mikilveegt ad undirstrika ad patttaka skipulégdu félags- og tomstundastarfi
fylgir su tilfinning ad tilheyra hopi, sem er mikilveaegt atridi i sjalfsmynd unglinga. Eins
0g sja ma segja 44,5% straka sem stunda nar aldrei skipulagt félags- eda tdmstundastarf
bad lysa sér mjog vel ad peir séu hamingjusamir. betta hlutfall er haest medal peirra straka
sem stunda skipulagt félags- eda tomstundastarf fjorum sinnum i viku eda oftar, eda

58,9%. | hopi stelpna er pessu meira og minna eins hattad og er hlutfall stelpna sem segja
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pad lysa sér mjog vel ad paer séu hamingjusamar hast medal peirra sem stunda skipulagt

félags- eda tomstundastarf fjérum sinnum i viku eda oftar, eda 60,6%.

A mynd 30 kemur fram hvernig pétttaka straka og stelpna i 9. og 10. bekk i

skipulégou félags- og/eda tdbmstundastarfi tengist namsarangri peirra.
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Mynd 30. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem stunda skipulagt félags-
og/eda tomstundastarfi vikulega eda oftar eftir namsarangri peirra.

Fram hefur komid ad rannsoknir syna ad skipulagt félags- og tomstundastarf sem er i
umsja abyrgra adila tengist ymsum pattum i lifi unglinga med jakvaedum hatti. A mynd
30 kemur fram ad astundun skipulagds félags- og tdmstundastarfs vikulega eda oftar
tengist auknum likum & betri ndmsérangri. Eins og sja méa stunda 39,5% straka i leegsta
fjoroungi namsarangurs skipulagt félags- eda tomstundastarf vikulega eda oftar.
Samsvarandi hlutfall er haerra medal peirra sem gengur betur i ndmi og er hast i hopi
beirra strdka sem eru i heasta fjérdungi namsarangurs, eda 54%. bad sama er uppi a
teningnum medal stelpna. | hopi peirra sem eru i leegsta fjordungi namsarangurs eru
34,5% sem stunda skipulagt félags- eda tomstundastarf vikulega eda oftar en petta
hlutfall er haerra medal stelpna sem gengur betur i ndmi sinu. Er pad haest medal peirra

sem eru i heesta fjoroungi namsarangurs, eda um 51%.
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A mynd 31 ma sja hvernig partilifsstill straka og stelpna i 9. og 10. bekk tengist

namsarangri peirra.
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Mynd 31. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem fara manadarlega eda oftar i
parti eftir ndmsarangri peirra.

Eins og fram kemur i inngangi pessa hluta hefur 6skipulagt fristundastarf sem fram fer
fjarri umsja fullordinna oft daeskileg ahrif i lifi unglinga. Svokalladur partilifsstill®® er
deemi um slikt fristundastarf. Fram kemur & mynd 31 ad neikveett samband er milli pess
ad fara i parti manadarlega eda oftar og namsarangurs medal unglinga i 9. og 10. bekk.
Ohatt er pvi ad segja ad partilifsstill tengist namsarangri med neikvaedum hatti. | hopi
strdka sem eru i leegsta fjoroungi eru 33.5% sem fara manadarlega eda oftar i parti. betta
hlutfall leekkar jafnt og pétt eftir pvi sem namsarangur batnar og er 18,5% medal peirra
strdka sem standa sig best i nami. Samskonar proun ma greina medal stelpna. Taep 42%
stelpna i legsta fjérdungi ndmsarangurs fara i parti manadarlega eda oftar en petta
hlutfall er legra medal stelpna sem gengur betur i ndmi og leegst medal peirra sem eru i

heesta fjoroungi namsarangurs, eda 24,6%.

% 5j4, t.d. Hagan 1991.
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A mynd 32 ma sja hvernig élvunardrykkja straka og stelpna i 9. og 10. bekk tengist
partilifsstil.
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Mynd 32. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa ordid 6lvud sl. 30 daga
eftir pvi hve oft pau fara i parti.

A sama hétt og partilifssill tengist ndmséarangri med neikvaedum hetti ma sja & mynd
32 ad aukin partilifsstill tengist auknum likum & élvunardrykkju. pPad er, peim mun oftar
sem strakar og stelpur fara i parti, peim mun liklegra er ad pau hafi ordid 6lvud sl. 30
daga. Myndin synir medal annars ad i hopi straka sem fara ner aldrei i parti hafa adeins
3,3% ordid Olvadir sl. 30 daga. Hins vegar hafa ram 32% straka sem fara 1-3 sinnum i
manudi i parti ordid 6lvadir sl. 30 daga og petta hlutfall er 53% medal peirra straka sem
fara vikulega eda oftar i parti. Samskonar tengsl ma greina medal stelpna. Minna en 3%
beirra stelpna sem fara naer aldrei i parti hafa ordid 6lvadar sl. 30 daga en yfir 42% peirra
stelpna sem fara i parti 1-3 sinnum i manudi hafa ordid 6lvadar a undanférnum 30
dégum. pa hafa 66,5% stelpna sem fara vikulega eda oftar i parti ordid 6lvadar & sl. 30

dogum.
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A mynd 33 ma sja hvernig daglegar reykingar straka og stelpna i 9. og 10. bekk

tengjast pvi hve oft pau eru nidri i ba & kvéldin eda um helgar.
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Mynd 33. Hlutfall strédka og stelpna i 9. og 10. bekk sem reykja daglega eftir pvi hve
oft pau eru nidri i bae & kvoldin eda um helgar.

Pad ad unglingar i 9. og 10. bekk fari nidur i bae & kvoldin eda um helgar er deemi um
fristundahegdun sem tengist auknum likum & &haettuhegdun eins og vimuefnaneyslu. A
mynd 33 mé sja hvernig hlutfall straka og stelpna sem reykja daglega eykst eftir pvi sem
pbau fara oftar nidur i bae & kvoldin eda um helgar. | hopi straka sem eru neer aldrei nidri
bae & kvoldin eda um helgar eru adeins 2,4% sem reykja daglega. Hins vegar reykja taep
19% straka sem eru nidri i bae vikulega eda oftar. Pad sama & vid medal stelpna. RuUm 4%
pbeirra stelpna sem eru neer aldrei nidri i bae 4 kvoldin eda um helgar reykja daglega en

teep 19% peirra sem eru nidri i bae & kvoldin eda um helgar vikulega eda oftar.

©Rannsoknir & greining 2006 55



A mynd 34 getur ad lita hvernig daglegar reykingar straka og stelpna i 9. og 10. bekk

tengjast pvi hve oft pau taka patt i skipulégdu félags- og/eda tdmstundastarfi.
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Mynd 34. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem reykja daglega eftir pvi hve
oft pau taka patt i skipulégdu félags- og/eda tdmstundastarfi.

Andsteett vid pad sem greint var fra & sidustu mynd ma sja @ mynd 34 ad patttaka i
skipulégou félags- eda tomstundastarfi dregur Gr likum & pvi ad unglingar reyki daglega.
Flestir strakar sem reykja daglega, eda 9,4%, eru i hopi peirra sem segjast neer aldrei
stunda skipulagt félags- eda tomstundastarf. Hins vegar reykja feestir strakar daglega i
hopi peirra strdka sem stunda oftast skipulagt félags- eda tdmstundastarf. Eins og sja ma
er sama mynstur uppi & teningnum i hopi stelpna. Yfir 15% peirra stelpna sem taka neer
aldrei patt i skipulogdou félags- eda tdmstundastarfi reykja daglega en petta hlutfall er
leegra medal annarra stelpna og laegst medal peirra sem stunda skipulagt félags- eda

tomstundastarf fjorum sinnum i viku eda oftar, eda 4,3%.
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A mynd 35 ma sja hvort hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda tiltekid
6skipulagt fristundastarf vikulega eda oftar hafi breyst milli &ranna 1997 og 2006.
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Mynd 35. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 1997, 2003 og 2006 sem fara i bid,
fara 4 kaffihis®, og/eda fara i parti, vikulega eda oftar.

I samraemi vid pad ad mjog hefur dregid ar vimuefnanotkun unglinga i 9. og 10. bekk
fra &rinu 1998 er mikilvaegt ad meta hvernig félagsleg hegdun peirra hefur proast yfir
timabilid fra 1997 til 2006. Eins og sja ma a mynd 35 eru orlitid fleiri na en arid 1997
sem fara i bi6 vikulega eda oftar, eda 6,2% midad vid 5,4% arid 1997. Hins vegar var
petta hlutfall heerra arid 2003 eda 7,5%. Med fjolgun kaffihnlsa ma sja ad toluverd
aukning hefur ordid a pvi ad unglingar i 9. og 10. bekk fari reglulega & kaffihas. Hlutfall
nemenda i 9. og 10. bekk sem fara vikulega eda oftar a kaffihus var 2,1% arid 1997, 3,0%
arid 2003 en er nu 4,5%. b4 ma sja ad feerri unglingar fara i parti vikulega eda oftar arid
2006 en arid 1997 pegar 10,5% unglinga i 9. og 10. bekk s6gdust fara vikulega eda oftar i

% Arid 1997 var spurt um ferdir & kaffih(s eda pobb. Vegna pess hve mérg kaffihts eru likar pdbbar er
studst vid skilgreiningu hvers og eins & pvi hvad att er vio med ferdum a kaffihus.
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parti. Petta hlutfall hefur haekkad litillega fra 2003 pegar pad var 7,3% og reynist ni 7,8%
ario 2006.

A mynd 36 ma sja hvort hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda tiltekin
skipul6go tomstundastorf vikulega eda oftar hafi breyst milli &ranna 2000 og 2006.
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Mynd 36. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 og 2006 sem stunda
skatastarf, unglidastarf bjorgunarsveitanna, KFUM eda KFUK, askulydsstarf
bjodkirkjunnar, og eskulydsstarf annarra trufélaga, vikulega eda oftar.

A mynd 35 getur ad lita hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda tiltekid skipulagt
tomstundastarf vikulega eda oftar. Eins og sja méa hafa peir sem taka patt i skatastarfi
nénast stadid i stad milli timabila en greina ma orlitla feekkun medal peirra sem taka patt i
unglidastarfi bjérgunarsveitanna. Voru peir 3,9% arid 2000 en eru um 3,4% arid 2006.
Peir sem stunda taka patt i starfi KFUM eda KFUK vikulega eda oftar voru um 2,0%
2000 en meelast na 2006 en hlutfall peirra sem taka patt i aeskulydsstarfi & vegum
bjodkirkjunnar eykst litillega, fer ar 1,7% i 2,1%. Pa faekkar peim heldur sem taka patt i

askulydsstarfi annarra trafélaga og voru peir 1,6% arid 2000 en um 1,2% nu arid 2006.
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A mynd 37 ma sja hvort hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda tilteknar

skipulagdar tomstundir vikulega eda oftar hafi breyst milli &ranna 2000 og 2006.
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Mynd 37. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 og 2006 sem spila i hljomsveit
med nokkrum vinum/vinkonum sinum, stunda ténlistarnam, lGdrasveit,
skolahljémsveit eda tonlistarskdlahljomsveit, myndlistarnam, og leiklist, vikulega
eda oftar.

A mynd 37 ma einnig sja hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda tiltekid
skipulagt tdmstundastarf vikulega eda oftar. Fram kemur ad hlutfall peirra sem spila i
hljomsveit med nokkrum vinum/vinkonum sinum hefur aukist ar 4,4% arido 2000 i 7,8%
arid 2006. I samraemi vid pad hefur peim sem leggja stund & tonlistarnam fjolgad ur
ramum 17% i 22,0% milli ara. Hins vegar hefur peim sem taka patt i lGdrasveit,
skolahljomsveit eda tonlistarskolahljomsveit faekkad ar 5,3% i 4,6%. Alika margir stunda
myndlistarnam arid 2006 og gerdu pad ario 2000 en heldur fleiri leggja stund a leiklist,
eda 8,3% arid 2006 og 6,8% arid 2000.
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A mynd 38 ma sja hvort hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem sekja tilteknar

menningarbundnar tomstundir vikulega eda oftar hefur breyst milli aranna 2000 og 2006.
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Mynd 38. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 og 2006 sem s&kja
leiksyningar, bokasafn, klassiska tonleika, adra tonleika en klassiska, og
myndlistasyningar, vikulega eda oftar.

A mynd 38 ma sja hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda tilteknar
menningarbundnar tomstundir vikulega eda oftar. Fram kemur ad hlutfall peirra sem
sekja leiksyningar hefur haekkad ur 0,8% i 1,7% yfir timabilid en peim sem sekja
bokasafn hefur fekkad ur 7,0%i 5,3%. P& hefur peim sem s&kja klassiska tonleika
vikulega eda oftar fjolgad hlutfallslega, ur 0,5% arid 2000 i 1,6% &rid 2006 og peim sem
sekja annars konar tonleika en klassiska vikulega eda oftar hefur fjolgad enn meira, eda
ar 0,7% arid 2000 i 2,4% éario 2006. A0 lokum kemur fram ad peim sem sa&kja
myndlistasyningar svo oft hefur einnig fjolgad. Var hlutfall peirra 0,5% arid 2000 en er
na 1,6% arid 2006.
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A mynd 39 ma sja hvort hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda akvednar

skipulagdar tdbmstundir vikulega eda oftar hefur breyst milli &ranna 2000 og 2006.
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Mynd 39. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 og 2006 sem stunda félags-
eda témstundastarf { félagsmidstod®’, ungmennastarf Rauda kross islands,
hestamennsku, Gtivist, og hannyrdir, fatasaum eda fatahdénnun, vikulega eda oftar.

A mynd 39 ma getur ad lita hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda tiltekid
tomstunda og fristundastarf vikulega eda oftar. Eins og sja ma breytist hlutfall peirra sem
sekja félagsmidstodvar litid sem ekkert milli aranna 2000 og 2006, er teep 18% baedi arin.
P& ma sja ad hlutfall peirra sem stunda ungmennastarf Rauda kross Islands breytist ekki
heldur yfir umreett timabil, er um 1% badi arin og sému sdgu er ad segja um pa sem
stunda hestamennsku, s& hopur stendur einnig i stad og er um 6,6% badi arin. Hins vegar

faekkar peim litillega sem stunda utivist vikulega eda oftar, ar 4,5% arid 2000 i 3,7% arid

3 Arid 2000 var spurt um astundun félagsmidstodva, ad undanskildum béllum og diskéum (t.d. namskeid
eda klubbar) en i ar var spurt um péatttoku i félags- eda tomstundastarfi i félagsmidstdd. Sokum pess hve
likar spurningarnar eru fyrir arin 2000 og 2006 eru par alitnar samanburdarhafar.
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2006 og sama gildir um pa sem leggja stund & hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun, peim
feekkar ar 10,4% arid 2000 i 7,6% arid 2006.

A mynd 40 ma sj& hvort hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem lesa tiltekid lesefni utan

vid skdlabaekur hefur breyst milli &ranna 2000 og 2006.
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Mynd 40. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 og 2006 sem eyda annad hvort
engum tima i hverri viku eda 4 klst. eda meira i hverri viku i ad lesa baekur adrar
en skélabakur, teiknimyndabakur og/eda bldd, dagblod og timarit.

A0 sidustu kemur hér fram & mynd 40 hvernig préun hefur att sér stad milli aranna
2000 og 2006 i hlutfalli nemenda i 9. og 10. bekk sem lesa tiltekid lesefni annad en
skdlabakur. Eins og sj& ma hefur hlutfall peirra sem eyda engum tima i viku hverri i ad
lesa baekur adrar en skolabaekur minnkad ur 37,2% arid 2000 i 34,8% arid 2006. ba hefur
hlutfall peirra sem lesa bakur adrar en skélabaekur i 4 kist. & viku eda meira aukist Ur
12,1% arid 2000 i tep 14% arid 2006. Hins vegar hefur peim fjélgad hlutfallslega sem
segjast ekki eyda neinum tima i viku hverri i ad lesa teiknmyndabakur og/eda bléd, var
57,0% arid 2000 en er 63,0% ario 2006. Ad sama skapi hefur peim faekkad sem eyda 4
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Klst. eda meira i viku hverri i ad lesa slikt lesefni, Gr 4,4% i 3,9% yfir umreett timabil. P&
hefur hlutfall nemenda sem segjast ekki eyda neinum tima a viku i ad lesa dagbl6d aukist
ar 15,4% arid 2000 i 23,9% arid 2006 og peim sem eyda 4 Klst. & viku eda meira i ad lesa
dagbldd hefur feekkad hlutfallslega ar 8,5% arid 2000 i 5,7% arid 2006. Ad lokum kemur
fram ad lestur timarita er einnig & undanhaldi. Hlutfall peirra sem segjast ekki eyda
neinum tima i viku hverri i ad lesa timarit haekkar ur 20,4% arid 2000 i 29,3% arid 2006.
pa feekkar peim hlutfallslega sem segjast lesa timarit i 4 klst. eda meira & viku ur 7,0%
ario 2000 i 4,7% arid 2006.
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Toflur

Hér & eftir getur ad lita 101 t6flu med margskonar upplysingum um lif og hagi
unglinga. Toflur 1-2 syna kynjaskiptingu eftir patttokuarum og bekkjum. I t6flum 3-16
ma sja ymsar upplysingar um tengsl unglinga vid foreldra og fjélskyldu sina og i toflum
17-22 méa finna upplysingar sem tengjast nami og skéla medal unglinga. P4 innihalda
toflur 23-31 upplysingar um jafningjahdpinn og unglinga og toflur 32-58 innihalda
margvislegar upplysingar um ipréttaidkun og heilsutengdan lifsstil unglinga. I t6flum 59-
88 ber ad lita margskonar upplysingar um tomstundir og fristundir unglinga i 9. og 10.
bekk og ad lokum ma sja i toflum 89-101 ymislegt sem tengist tra og trdaridkun

unglinga.

Kynjaskipting

Taflal. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk.

1997 2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Strdkar | Strédkar | Stelpur | Stelpur | Strédkar | Stelpur
51,7% | 48,3% | 48,6% 51,7% 48,3% 51,4% 49,9% 50,1%

Tafla2. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk skipt eftir bekk.

1997 2000 2003 2006

Strakar | Stelpur | Strdkar | Strakar | Stelpur | Stelpur | Strakar | Stelpur

9. bekkur 51,9% | 48,1% | 48,4% | 51,6% | 48,4% | 51,6% 50,1% | 49,9%%

10. bekkur 51,4% | 48,6% | 48,8% | 515% | 48,5% | 51,2% 49,6% 50,4%
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Tengsl vid foreldra og fjolskyldu

I toflum 3-16 ma sja ymsar upplysingar um tengsl unglinga vid foreldra og fjolskyldu sina.

Tafla 3. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa umhyggju og hlyju fra
foreldrum sinum
1997 2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strédkar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir
Mjag erfitt 1,4% 1,3% 1,3% 2,0% 1,2% 1,6% 1,5% 0,9% 1,2%
Frekar erfitt 5,9% 5,2% 5,6% 7,8% 6,4% 7,1% 4,0% 4,3% 4,2%
Frekar audvelt 35,3% 23,1% | 29,4% | 43,0% 26,2% | 34,3% | 30,1% 22,0% | 26,1%
Mjbg audvelt 57,4% 70,4% | 63,7% | 47,2% 66,2% | 56,9% | 64,3% 72,7% | 68,5%
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Tafla4. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa foreldra sina i samraedur um
personuleg malefni.

1997 2000 2006
Stradkar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir
Mjdg erfitt 5,3% 5,2% 5,3% 6,3% 5,5% 5,9% 4,1% 4,7% 4,4%
Frekar erfitt 14,5% 140% | 143% | 18,7% 16,1% | 17,3% | 13,5% 12,6% | 13,1%
Frekar audvelt 37,3% 315% | 34,5% | 42,9% 35,1% | 38,9% | 38,3% 335% | 359%
Mjbg audvelt 42,8% 49,3% | 46,0% | 32,2% 433% | 37,9% | 44,1% 49.2% | 46,7%

Tafla5. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa radleggingar vardandi namid hja
foreldrum sinum.

1997 2000 2006
Strdkar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir
Mjdg erfitt 2,7% 2,6% 2,7% 3,5% 3,2% 3,3% 2,8% 3,0% 2,9%
Frekar erfitt 9,0% 11,6% |10,3% | 9,2% 10,2% | 9,7% 8,1% 10,4% 9,3%
Frekar audvelt 30,0% 26,1% | 28,1% | 33,3% 27,8% | 30,4% | 28,7% 27,8% | 28,2%
Mjog audvelt 58,4% 59,6% |59,0% | 54,1% 58,8% | 56,5% | 60,5% 58,8% | 59,6%
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Tafla 6. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft pau horfa &
sjonvarp med fjolskyldunni.
1997 2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 2,6% 1,9% 2,2% 5,4% 5,9% 57% 7,2% 7,4% 7,3%
Sjaldan 16,1% | 175% | 16,8% | 13,7% | 14,6% | 142% | 15,7% | 16,6% | 16,1%
Stundum 443% | 44,6% |44,5% | 40,8% | 38,9% | 39,8% | 43,4% | 41,1% | 42,3%
Oft 37,0% | 36,0% | 36,5% | 40,0% | 40,6% | 40,3% | 33,7% | 35,0% | 34,3%
Tafla7. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft pau fara i bio
eda leikhs med fjélskyldunni.
2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 35,9% | 34,8% | 354% | 345% | 355% | 35,0%
Sjaldan 37,5% | 38,9% | 38,2% | 42,7% | 38,8% | 40,7%
Stundum 21,8% | 22,1% | 21,9% | 19,2% | 22,1% | 20,7%
Oft 4,7% 4,3% 4,5% 3,5% 3,6% 3,6%
Tafla8. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft pau stunda
iprottir eda utivist med fjélskyldunni.
1997 2000 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 26,5% | 26,8% | 26,6% | 38,6% | 42,8% | 40,7% | 38,1% | 41,3% | 39,7%
Sjaldan 36,1% | 394% | 37,7% | 28,1% | 27,4% | 27,7% | 28,8% | 30,8% | 29,8%
Stundum 20,3% | 21,7% | 21,0% | 19,3% | 18,7% | 19,0% | 18,5% | 18,6% | 18,6%
Oft 170% | 12,1% | 147% | 14,0% | 112% | 12,6% | 14,5% 9,3% | 11,9%
©Rannsoknir & greining 2006 71




Tafla 9.

télvuleiki med fjolskyldunni.

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft pau spila

2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 475% | 65,1% | 56,6% | 54,4% | 72,6% | 63,5%
Sjaldan 21,0% | 21,3% |21,2% | 21,0% | 18,8% | 19,9%
Stundum 16,7% | 10,7% | 13,6% | 13,6% 75% | 10,5%
Oft 14,9% 28% | 8,7% | 10,9% 1,2% | 6,0%

Tafla 10. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft pau tala saman

med fjolskyldunni.
1997 2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Near aldrei 3,1% 1,5% 2,4% 5,3% 3,1% 4.2% 3,3% 1,8% 2,6%
Sjaldan 18,5% 12,4% | 155% | 17,2% 11,6% | 14,3% | 10,6% 7,3% 8,9%
Stundum 41,4% 31,6% | 36,7% | 44,1% 32,5% | 38,1% | 38,8% 29,7% | 34,2%
Oft 37,0% 545% | 455% | 33,5% 52,8% | 43,4% | 47,3% 61,2% | 54,3%
Tafla 11. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft pau fara i
ferdalog med fjolskyldunni.
2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 9,6% 7,8% 8,7% 8,9% 6,2% 7,5%
Sjaldan 27,1% 21,9% | 245% | 24,1% 19,6% | 21,8%
Stundum 43.3% 441% | 43,7% | 44,1% 43,8% | 43,9%
Oft 20,0% 26,2% | 23,1% | 23,0% 30,3% | 26,7%
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Tafla 12. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldrum peirra finnist

mikilveegt ad pau standi sig vel i nami.

2006
Strakar | Stelpur Allir
A mjog vel vid um mig 78,4% 80,4% 79,4%
A frekar vel vid um mig | 19,1% 17,8% 18,4%
A frekar illa vid um mig | 2,1% 1,4% 1,7%
A mjog illa vid um mig 0,5% 0,3% 0,4%

Tafla 13. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldrar peirra setji

akvednar reglur um hvad pau megi gera heima.

1997 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
A mjog vel vid um mig 148% | 14,1% | 14,4% | 22,7% | 20,2% | 21,4%
A frekar vel vid um mig 410% | 36,3% | 38,8% | 40,5% | 38,3% | 39,4%
A frekar illa vid um mig 31,7% | 335% | 32,6% | 272% | 30,9% | 29,1%
A mjog illa vid um mig 125% | 16,0% | 14,2% 9,6% 10,5% | 10,1%
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Tafla 14. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldrar peirra setji
akvednar reglur um hvad pau megi gera utan heimilisins.

1997 2000 2006
Strakar | Stelpur Allir | Strdkar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
A mjog vel vid um mig 8,5% 13,1% 10,7% 15,4% 19,9% 17, 7% 16,5% 19,5% 18,0%
A frekar vel vid um mig 32,2% 33,4% 32,8% 33,4% 35,4% 34,4% 34,6% 39,7% 37,2%
A frekar illa vid um mig 37,3% 36,6% 36,9% 31,9% 29,5% 30,6% 33,4% 29,8% 31,6%
A mjog illa vid um mig 22,0% 17,0% 19,6% 19,4% 15,2% 17,3% 15,5% 11,0% 13,3%

Tafla 15. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldar peirra setji

akvednar reglur um hvener pau eiga ad vera komin heim & kvoldin.
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1997 2000 2006
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
A mjog vel vid um mig 21,7% 34,8% 28,1% 22,6% 35,6% 29,3% 28,9% 38,8% 33,9%
A frekar vel vid um mig 35,5% 33,7% 34,6% 35,2% 31,5% 33,3% 38,5% 37,4% 38,0%
A frekar illa vid um mig 26,9% 20,7% 23,9% 24,8% 21,0% 22,9% 23,2% 17,6% 20,4%
A mjog illa vid um mig 15,9% 10,9% 13,4% 17,4% 11,9% 14,6% 9,3% 6,3% 7,8%
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Tafla 16. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldar peirra fylgist med
pvi med hverjum pau séu a kvoldin.

1997 2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir
A mjog vel vid um mig 125% | 23,9% | 18,0% | 14,8% | 257% | 20,4% | 22,8% | 355% | 29,2%
A frekar vel vid ummig | 30,1% | 34,4% | 32,2% | 28,6% | 342% | 31,5% | 37,0% | 38,6% | 37,8%
A frekar illavidummig | 28,7% | 232% | 26,0% | 30,5% | 22,7% | 26,5% | 26,3% | 18,4% | 22,3%
A mjog illa vid um mig 28,7% | 185% | 23,8% | 26,2% | 17,4% | 21,7% | 13,9% 7,6% 10,7%
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Nam og skoli
[ toflum 17-22 er ad finna ymsar upplysingar sem tengjast nami og skéla medal unglinga.

Tafla 17. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft a vid um pau ad finnast ndmid tilgangslaust.

1997 2000 2003 2006

Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Stradkar | Stelpur | Allir

A neer alltaf/

oft vid um mig 13,3% 6,9% |10,3% | 9,3% 37% | 6,4% | 13,4% | 8,0% | 10,8% | 8,4%% | 5,0%% | 6,7%%

A stundum vid um mig | 29,0% | 22,6% | 259% | 28,6% | 20,5% | 24,5% | 23,4% | 18,4% |21,0% | 23,1% | 17,6% | 20,3%

A sjaldan/

ner aldrei vid um mig S7,71% | 70,5% | 63,8% | 62,1% | 75,8% |69,1% | 63,2% | 73,6% |68,3% | 68,6% | 77,4% | 73,0%

Tafla 18. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft a vid um pau ad leidast namid (finna fyrir namsleida).

1997 2000 2003 2006

Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strédkar | Stelpur | Allir

A ner alltaf/

oft vid um mig 350% | 27,0% |31,1% | 39,3% | 19,9% |29,3% | 42,9% | 28,1% |35,7% | 36,8% | 23,1% | 30,0%

A stundum vid um mig | 39,1% | 40,2% |39,7% | 40,0% | 46,7% | 43,5% | 34,2% | 37,2% |357% | 39,6% | 42,3% | 41,0%

G?S:ﬂar%gaera'dre' 25.8% | 32,7% | 29.3% | 20,7% | 33.4% |27.3% | 22.9% | 34,7% | 28,7% | 23.6% | 345% | 29.1%
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Tafla 19. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft a vid um pau ad lida illa i sk6lanum.

1997 2000 2003 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Stradkar | Stelpur | Allir
ﬁﬁn\%ﬂgazig 14,3% 9,7% | 12,0% | 10,2% 6,8% 8,5% | 13,9% 98% |11,9% | 6,8% 7,0% 6,9%
A stundum vid um mig 20,4% | 18,8% |19,6% | 14,1% | 11,7% | 12,8% | 19,7% | 17,7% | 18,7% | 9,3% 11,6% | 10,4%
A Sjaldan/ 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
naer aldrei via um mig 65,4% | 715% | 68,4% | 756% | 81,5% | 78,7% | 66,5% | 72,6% | 69,4% | 84,0% | 81,4% | 82,7%

Tafla 20. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft a vid um pau ad langa til ad heatta i skolanum.

1997 2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strékar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir
gt”\ﬁgalj:;a‘;/ﬂg 159% | 11.3% |13.6% | 11.9% | 81% | 9.9% | 17.4% | 12.3% | 14.9% | 103% | 87% | 95%
Astundumvid ummig | 151% | 153% | 152% | 11,8% | 10,3% | 11,0% | 159% | 152% | 155% | 93% | 9,0% | 9,1%
nAaeSﬂaall‘é?Qi/ visummig | 090% | 734% | 7L2% | 764% | BL6% | 79,1% | 66,7% | 725% | 69,5% | 804% | 82.3% | 813%
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Tafla 21. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft a vid um pau ad semja illa vid kennarana.

1997 2000 2003 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Stradkar | Stelpur | Allir
/:ﬁn\zjeigzﬂ:]tqalr‘]/qig 13,9% 8,0% 11,0% | 12,3% 6,2% 9,1% 13,7% 91% | 11,4% | 10,3% 6,6% 8,5%
A stundum vid um mig 21,1% 148% | 18,0% | 17,6% 12,6% | 15,0% | 17,8% 15,0% | 16,4% | 16,1% 12,6% | 14,3%
ﬁaeerZ'l‘é?re‘i/ visummig | 630% | 77.3% | 710% | 701% | 813% |759% | 685% | 760% | 72.1% | 736% | 80.8% | 77.2%

Tafla 22. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel pau telja sig standa i nd&mi midad vid jafnaldra sina.

1997 2000 2003 2006

Strakar | Stelpur | Allir | Strédkar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Fraberlega 74% | 82% | 7.8% | 79% | 94% | 87% | 7.4% | 90% | 82% | 80% | 7.9% | 80%
\ngigg;cllz:gi 164% | 202% | 18,2% | 14.9% | 18.9% |16,9% | 143% | 18.9% | 165% | 154% | 18,2% | 16.8%
Yfir medallagi 203% | 18.0% | 19.2% | 21.0% | 20.7% |20.8% | 21.3% | 20,8% |21,1% | 21.4% | 22.0% | 21.7%
i medallagi 306% | 405% | 40,0% | 38,6% | 384% |385% | 388% | 37,5% |382% | 388% | 385% | 38,7%
Undir medallagi | 10,3% | 81% | 92% | 112% | 7.3% | 92% | 11.4% | 82% | 99% | 11,5% | 92% |10,3%
;‘;'(,;Ja‘l’”e;gi”“d" 28% | 2.0% | 25% | 24% | 23% | 24% | 26% | 23% | 24% | 21% | 21% | 2.1%
;':%e'i'rﬁ'z?gkigtﬁ 32% | 30% | 31% | 40% | 3.0% | 35% | 43% | 33% | 38% | 27% | 22% | 2.4%
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Tengsl vid vini og jafningja
I t6flum 23-31 ma sja ymsar upplysingar um unglinga og jafningjahdpinn.

Tafla 23. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad f& umhyggju og hlyju fra vinum

sinum.
1997 2000 2006
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
Mjdg erfitt 9,0% 1,5% 5,3% 14,4% 1,4% 7,7% 7,4% 1,4% 4,4%
Frekar erfitt 30,1% 7,3% 19,0% 32,3% 7,2% 19,3% 23,9% 5,6% 14,6%
Frekar audvelt 47,2% 38,9% 43,2% 39,8% 36,3% 38,0% 46,2% 31,6% 38,8%
Mjbg audvelt 13,7% 52,2% 32,5% 13,5% 55,0% 35,0% 22,5% 61,4% 42,2%
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Tafla 24. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad f4 vini sina i samraedur um
persdnuleg malefni.

1997 2000 2006
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
Mijdg erfitt 5,5% 1,2% 3,4% 7,8% 1,5% 4,5% 7,0% 2,0% 4,5%
Frekar erfitt 17,0% 4,8% 11,0% 18,9% 5,4% 12,0% 19,5% 7,4% 13,4%

Frekar audvelt 42,1% 23,7% 33,2% 39,6% 22,3% 30,7% 41,0% 24,7% 32,8%
Mjog audvelt 35,3% 70,3% 52,5% 33,7% 70,8% 52,8% 32,5% 66,0% 49,4%

Tafla 25. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa radleggingar vardandi namid hja

vinum sinum.
1997 2000 2006
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
Mjdg erfitt 16,1% 5,0% 10,7% 17,9% 5,4% 11,4% 11,9% 4,3% 8,1%
Frekar erfitt 31,5% 21,3% 26,5% 30,0% 20,2% 24,9% 25,7% 18,6% 22,1%
Frekar audvelt 37,5% 41,9% 39,6% 37,0% 44,4% 40,8% 40,0% 43,1% 41,5%
Mjog audvelt 15,0% 31,7% 21,3% 15,2% 30,0% 22,9% 22,4% 34,0% 28,2%
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Tafla 26. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft pau horfa & sjénvarp med vinum sinum®.

1997 2000 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 2,4% 15% | 1,9% | 4,2% 43% | 42% | 6,1% 3,8% | 5,0%
Sjaldan 14,4% | 13,6% | 14,0% | 12,4% | 11,3% | 11,8% | 13,8% | 10,1% | 11,9%
Stundum 46,7% | 45,0% | 459% | 40,9% | 38,0% |39,4% | 41,8% | 38,6% | 40,2%
Oft 36,5% | 40,0% |38,2% | 42,5% | 46,5% | 44,5% | 38,3% | 47,5% | 42,9%

Tafla 27. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft pau fara i bié eda leikhls med vinum sinum.

2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 10,5% 71% | 8,7% | 13,6% 7,9% | 10,8%
Sjaldan 19,3% | 16,6% | 17,9% | 24,4% | 18,5% | 21,4%
Stundum 38,7% | 40,1% | 39,4% | 39,5% | 41,5% | 40,5%
Oft 31,5% | 36,3% |34,0% | 22,4% | 32,1% | 27,3%

%8 Arid 1997 var spurt um &horf & sjénvarp eda vide6.
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Tafla 28. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft pau stunda iprottir eda Gtivist med vinum sinum.

1997 2000 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 6,7% 91% | 7,8% | 9,0% 13,4% | 11,3% | 7,6% 10,7% | 9,2%
Sjaldan 153% | 23,0% | 19,1% | 12,3% | 19,3% | 15,9% | 12,3% | 18,7% | 15,6%
Stundum 272% | 29,9% |285% | 249% | 27,7% | 26,3% | 254% | 27,1% | 26,2%
Oft 50,8% | 38,0% |44,6% | 53,7% | 39,6% | 46,4% | 54,6% | 43,5% | 49,0%

Tafla 29. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft pau spila tolvuleiki med vinum sinum.

2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 5,9% 49,4% | 28,3% | 9,1% 47,4% | 28,3%
Sjaldan 12,3% | 28,3% | 20,5% | 14,5% | 28,6% | 21,6%
Stundum 32,3% | 15,6% |23,7% | 30,5% | 15,6% | 23,0%
Oft 49,4% 6,7% | 27,5% | 45,9% 8,4% | 27,1%
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Tafla 30. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft pau tala saman med vinum sinum.

1997 2000 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 0,7% 0,3% 0,5 1,4% 04% | 0,9% | 1,5% 0,5% | 1,0%
Sjaldan 5,0% 11% | 3,1% | 51% 0,7% | 2,9% | 5,3% 0,8% | 3,0%
Stundum 25,9% 6,1% | 16,3% | 28,4% 74% | 17,6% | 25,7% 57% | 15,6%
Oft 68,3% | 92,5% | 80,1% | 65,0% | 91,4% | 78,6% | 67,6% | 93,0% | 80,4%

Tafla 31. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft pau fara i ferdaldg med vinum sinum.

2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 31,5% | 21,0% |26,1% | 37,9% | 25,8% | 31,8%
Sjaldan 43,8% | 40,0% | 41,9% | 41,8% | 43,2% | 42,5%
Stundum 19,7% | 32,2% | 26,2% | 16,4% | 26,0% | 21,2%
Oft 5,0% 6,7% | 5,9% 3,9% 49% | 4,4%
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Ipréttaidkun

Toflur 32-58 innihalda margvislegar upplysingar um ipréttaiokun og heilsutengdan

lifsstil unglinga.

Tafla 32. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt

i iprottum eda likamspjalfun i skolanum fyrir utan skyldutima (leikfimitima).

2006

Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 38,7% | 51,1% | 45,0%
1 sinni i viku 12,6% | 13,3% | 13,0%
2 sinnum i viku 138% | 13,2% | 13,5%
3 sinnum i viku 11,0% 78% | 9,4%
4-6 sinnum i viku 13,0% 9,3% | 11,2%
Svo til daglega 10,8% 5,3% 8,0%

Tafla 33. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda
ipréttir (eefa eda keppa) med ipréttafélagi.

2006

Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 43,4% | 53,4% | 48,5%
1 sinni i viku 5,1% 3,7% | 4,4%
2 sinnum { viku 6,1% 7,7% 6,9%
3 sinnum i viku 9,1% 78% | 85%
4-6 sinnum i viku 23,0% | 18,9% | 21,0%
Svo til & hverjum degi 13,2% 8,4% | 10,8%
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Tafla 34. Hlutfall strka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda
ipréttir eda afingar, sem eru hvorki a vegum skolans né iprottafélaga.

2006

Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 36,5% | 43,1% | 39,8%
1 sinni i viku 14,3% | 16,8% | 15,6%
2 sinnum i viku 15,3% | 16,4% | 15,9%
3 sinnum i viku 13,7% 11,4% | 12,5%
4-6 sinnum i viku 10,5% 79% | 9,2%
Svo til & hverjum degi 9,7% 44% | 7,0%

Tafla 35. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau reyna &

sig likamlega pannig ad pau madist verulega eda svitni.

2006

Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 12,7% | 13,1% | 12,9%
1 sinni i viku 7,2% 12,7% | 10,0%
2 sinnum i viku 11,0% | 17,6% | 14,3%
3 sinnum i viku 16,5% | 18,2% | 17,4%
4-6 sinnum i viku 28,2% 26,4% | 27,3%
Svo til & hverjum degi 24,4% 12,1% | 18,1%
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Tafla 36. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir fullyrdingunni: Eg tel mig vera i godri likamlegri pjalfun.

2006
Strékar | Stelpur | Allir
Mjog sammala 43,7% | 26,5% | 34,9%
Frekar sammala 30,3% | 34,1% | 32,2%
Frekar 6sammala 20,7% | 28,9% | 24,9%
Mjog ésammala 5,4% 10,5% | 8,0%

Tafla 37. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara & ipréttavidburdi.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir Strakar | Stelpur Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 31,9% 33,5% | 32,8% 21,7% 23,7% | 22,7% | 32,8% | 36,0% | 34,4%

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 12,2% 9,7% 10,9% | 22,4% 14,7% | 18,6% | 16,4% | 10,0% | 13,1%

55,9% 56,8% | 56,3% | 55,9% 61,6% | 58,7% | 50,8% | 54,0% |52,5%
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Tafla 38. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara i sundlaug utan skoélatima.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 31,5% 18,7% | 24,8% | 26,9% 153% | 21,2% | 482% | 37,7% | 42,8%

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 14,3% 19,1% | 16,8% | 151% | 199% | 17,5% | 10,3% | 11,7% | 11,1%

54,2% 62,2% | 58,4% | 58,0% | 64,8% | 61,3% | 415% | 50,5% | 46,1%

Tafla 39. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa hatt ad stunda iprott med ipréttafélagi eftir pvi hve miklu mali
eftirfarandi skipti i akvorduninni: Missti éhugann®®.

2006
Strakar | Stelpur | Allir
Skipti mjog miklu mali 58,8% | 54,1% | 56,4%
Skipti frekar miklu mali 253% | 29,1% | 27,2%
Skipti frekar litlu mali 10,9% 10,8% | 10,9%
Skipti mjog litlu mali 5,0% 6,0% | 55%

% [ toflum 39-43 hafa peir sem segja vidkomandi spurningar ekki eiga vid sig (hafa annadhvort ekki &ft iprétt med iprottafélagi eda gera svo ni) verid Gtilokadir
i greiningunni. Toflurnar eiga pvi einungis vid pa sem hafa aft iprétt med ipréttafélagi og eru heettir pvi fyrir einhverja hluta sakir.
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Tafla 40. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa hatt ad stunda iprott
med ipréttafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti i &kvorduninni: Kostnadur

(of dyrt).
2006
Strakar | Stelpur | Allir
Skipti mjog miklu mali 21,3% | 14,4% | 17,7%
Skipti frekar miklu mali 16,4% | 19,2% | 17,8%
Skipti frekar litlu mali 29,0% 29,0% | 29,0%
Skipti mjog litlu mali 33,3% | 37,5% | 355%

Tafla 41. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa hatt ad stunda iprott
med ipréttafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti i &kvérduninni: Vinir

minir haettu.
2006
Strakar | Stelpur | Allir
Skipti mjog miklu mali 20,9% | 16,5% | 18,6%
Skipti frekar miklu mali 25,1% 25,2% | 25,1%
Skipti frekar litlu mali 29,7% | 31,0% | 30,4%
Skipti mjog litlu mali 24,4% | 27,3% | 25,9%

Tafla 42. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa hett ad stunda iprott
med iprottafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti i &kvorduninni: Timaleysi.

2006
Strakar | Stelpur | Allir
Skipti mjog miklu mali 29,2% | 26,0% | 27,5%
Skipti frekar miklu mali 30,1% | 32,9% | 31,6%
Skipti frekar litlu mali 23,3% 24.2% | 23,8%
Skipti mjog litlu mali 175% | 16,8% | 17,1%
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Tafla 43. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa heatt ad stunda iprott med ipréttafélagi eftir pvi hve miklu mali
eftirfarandi skipti i akvorduninni: Mikil samkeppni.

2006
Strakar | Stelpur | Allir
Skipti mjog miklu mali 175% | 11,1% | 14,2%
Skipti frekar miklu mali 15,3% 13,6% | 14,4%
Skipti frekar litlu mali 35,2% 37,9% | 36,6%
Skipti mjog litlu mali 32,0% | 37,3% | 34,8%

Tafla 44. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda handbolta.

2000 2003 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Stradkar | Stelpur | Allir | Strédkar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 71,9% | 83,2% | 77,8% | 71,1% | 81,9% | 76,5% | 76,9% | 86,3% | 81,7%
Nokkrum sinnum i manudi | 15,8% 98% |12,6% | 16,7% | 10,8% | 13,8% | 11,6% 5,5% 8,5%
1-3 sinnum i viku 7,4% 33% | 52% | 5,0% 30% | 40% | 4,6% 1,9% | 3,1%
4 sinnum i viku eda oftar 4,9% 37% | 43% | 7,2% 43% | 58% | 7,1% 6,3% | 6,7%
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Tafla 45. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda fotbolta.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 29,0% | 56,1% |43,2% | 31,3% | 56,1% | 43,6% | 36,3% | 61,6% | 49,1%
Nokkrum sinnum i manudi | 25,0% | 23,3% | 24,1% | 25,6% | 23,3% | 24,4% | 20,4% | 20,0% | 20,2%
1-3 sinnum i viku 24,6% | 12,7% | 18,4% | 20,9% | 11,4% | 16,2% | 18,8% 8,2% | 13,5%
4 sinnum i viku eda oftar 214% | 79% |143% | 222% | 92% |158% | 24,4% | 102% | 17,2%

Tafla 46. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda kérfubolta.

2000 2003
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 38,6% | 66,1% |53,0% | 54,0% | 71,2% |62,5% | 60,4% | 80,8% | 70,8%
Nokkrum sinnum i manudi | 24,6% | 20,7% |22,6% | 23,9% | 17,2% |20,6% | 20,4% | 12,8% | 16,6%
1-3 sinnum i viku 251% | 8,9% |16,6% | 13,6% | 8,0% |10,8% | 11,1% | 4,1% | 7,6%
4 sinnum i viku eda oftar 11,7% | 43% | 79% | 8,6% 3,6% | 6,1% | 8,0% 2,2% | 5,0%
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Tafla 47. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda fimleika.

2000 2003 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Strédkar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 94,5% | 88,9% | 91,5% | 95,4% | 89,6% |925% | 952% | 91,2% | 93,2%
Nokkrum sinnum i manudi 3,1% 6,2% | 4,7% 3,4% 6,2% | 4,8% 3,2% 3.5% | 3,4%
1-3 sinnum i viku 1,6% 22% | 19% | 0,8% 22% | 15% 1,0% 2,0% | 1,5%
4 sinnum i viku eda oftar 0,9% 28% | 19% | 0,4% 20% | 12% | 0,5% 32% | 1,9%

Tafla 48. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda frjalsar iprottir.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 84,4% | 82,6% | 83,4% | 87,0% | 854% |86,2% | 88,8% | 90,1% | 89,5%
Nokkrum sinnum i manudi | 8,7% | 11,0% | 9,9% | 8,3% 9,8% | 9,1% | 6,4% 57% | 6,1%
1-3 sinnum i viku 5,3% 45% | 49% | 3,4% 29% | 32% | 3,3% 32% | 3,2%
4 sinnum i viku eda oftar 1,6% 19% | 1,7% 1,3% 1,8% | 1,6% 1,5% 1,0% 1,3%
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Tafla 49. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda tennis, badminton, bordtennis eda
veggtennis™.

2003 2006
Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir

83,0% | 81,7% | 74,8% | 825% | 78,7%

2000
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar
82,9% | 81,0% | 81,9% | 80,5%

Neer aldrei

Nokkrum sinnum i manudi | 10,6% | 14,3% | 12,6% | 14,5% | 13,5% | 14,0% | 152% | 13,1% | 14,2%
1-3 sinnum i viku 5,0% 3,9% 4,4% 4,0% 2,7% 3,4% 7,5% 3,8% 5,6%
4 sinnum i viku eda oftar 1,4% 0,8% 1,1% 1,0% 0,8% 0,9% 2,4% 0,6% 1,5%

Tafla 50. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda sund.

2003 2006
Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir

4835% | 62,1% | 54,6% | 58,3%

2000
Strékar | Stelpur | Allir | Strékar
50,6% | 42,1% | 46,2% | 52,8% | 44,1%
23,3% | 29,5% | 26,6% | 23,2% | 30,0% |26,6% | 16,8% | 22,3% | 19,6%
236% | 24,8% |242% | 21,4% | 22,4% |21,8% | 18,8% | 20,4% | 19,6%
31% | 2,6% 36% | 31% | 22% 2,8% | 2,5%

Neer aldrei
Nokkrum sinnum i manudi

1-3 sinnum i viku
4 sinnum i viku eda oftar 2,5% 3,5%

“0 Spurt var um tennis, badminton eda veggtennis arin 2000 og 2003
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Tafla 51. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda
sjalfsvarnariprott (judo, box, karate, glimu, taekwondo).

2006
Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 88,6% | 95,0% | 91,9%
Nokkrum sinnum i manudi 4.5% 2,3% 3,4%
1-3 sinnum i viku 4,7% 2,0% 3,3%
4 sinnum i viku eda oftar 2,1% 0,6% 1,3%

Tafla 52. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda
likamsraekt a likamsraektarstoo.

2006
Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 542% | 54,7% | 54,5%
Nokkrum sinnum i manudi | 14,1% | 18,9% | 16,6%
1-3 sinnum i viku 235% | 20,8% | 22,2%
4 sinnum i viku eda oftar 8,1% 5,5% 6,8%
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Tafla 53. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda moétorsport.

2000 2003 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Strédkar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 83,5% | 98,7% | 91,5% | 83,8% | 98,7% |91,2% | 80,5% | 94,3% | 87,5%
Nokkrum sinnum i manudi 7,0% 0.8% | 3,7% 8,0% 1,0% | 45% 8,7% 4,1% 6,4%
1-3 sinnum i viku 5,8% 03% | 29% | 48% 02% | 25% | 5,6% 13% | 3,4%
4 sinnum i viku eda oftar 3,6% 02% | 18% | 34% 01% | 1,8% | 52% 04% | 2,8%

Tafla 54. Hlutfall straka og stelpna 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda batasport*'.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strékar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 92,6% | 97,8% | 954% | 916% | 97,0% |94,3% | 93,9% | 98,2% | 96,1%
Nokkrum sinnum i manudi 4,4% 1,6% 3,0% 5,8% 2.4% 4.1% 3,6% 1,4% 2,5%
1-3 sinnum i viku 2,0% 0,5% 1,2% 1,9% 0,7% 1,3% 1,8% 0,3% 1,1%
4 sinnum i viku eda oftar 1,0% 0,0% | 05% | 0,7% 0,0% | 04% | 0,7% 0,1% | 0,4%

1 Spurt var um siglingar &rin 2000 og 2003
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Tafla 55. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda
g6ngur eda hlaup.

2006
Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 50,7% | 33,7% | 42,1%
Nokkrum sinnum i manudi 19,8% | 28,6% | 24,3%
1-3 sinnum i viku 22,8% | 29,5% | 26,2%
4 sinnum i viku eda oftar 6,7% 8,2% 7.5%

Tafla 56. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda
skidi, snjobretti eda skauta.

2006
Strakar | Stelpur | Allir
Ner aldrei 66,5% | 69,8% | 68,2%
Nokkrum sinnum i manudi | 19,3% | 22,5% | 20,9%
1-3 sinnum i viku 9,2% 5,5% 7,3%
4 sinnum i viku eda oftar 5,0% 2,2% 3,6%
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Tafla 57. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda golf.

2000 2003 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Strédkar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 76,4% | 94,9% | 86,1% | 73,0% | 94,7% | 83,7% | 75,8% | 94,6% | 85,4%
Nokkrum sinnum i manudi | 12,3% | 3,6% | 7,7% | 162% | 3,5% |[10,0% | 13,3% | 4,2% | 87%
1-3 sinnum i viku 7,6% 12% | 42% | 4,0% 08% | 24% | 7,7% 09% | 4,2%
4 sinnum i viku eda oftar 3,7% 0,3% | 1,9% 3,4% 0,3% | 1,9% 3,2% 0,3% 1,7%

Tafla 58. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau hjélabretti eda linuskauta.

2006
Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 79,9% | 80,9% | 80,4%
Nokkrum sinnum i manudi 9,5% 13,6% | 11,6%
1-3 sinnum i viku 6,6% 4,4% 5,5%
4 sinnum i viku eda oftar 4,0% 1,0% 2,5%
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Fristundir

I toflum 59-88 ber ad lita margskonar upplysingar um témstundir og fristundir unglinga i 9. og 10. bekk.

Tafla 59. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara i bio.

1997 2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Stradkar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 6,7% 52% | 6,0% 8,7% 54% | 7,0% 2,8% 1,9% | 2,4% | 18,9% | 11,9% | 15,3%
Nokkrum sinnum a ari —
Nokkrum sinnum § manuai | 85:9% | 915% | 88,7% | 77,1% | 84,3% |80,9% | 87,3% | 93,0% |90,1% | 74,4% | 82,4% | 78,5%
1 sinni i viku eda oftar 7,4% 32% | 54% | 141% | 10,3% | 12,1% | 9,9% 51% | 7,5% 6,7% 5,7% 6,2%
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Tafla 60. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara & kaffihis*.

1997 2000 2003 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 76,4% | 66,8% | 71,7% | 66,9% | 450% |555% | 55,7% | 39,9% | 48,0% | 63,2% | 37,7% | 50,1%
Nokkrum sinnum & éri —
Nokkrum sinnum § manuai | 21.9% | 30,7% | 26,2% | 30,5% | 49,6% |40,4% | 41,8% | 56,6% |49,0% | 33,1% | 57,1% | 45,4%
1 sinni i viku eda oftar 1,7% 25% | 2,1% | 2,6% 53% | 40% | 2,5% 36% | 3,0% | 3,7% 54% | 4,5%

Tafla 61. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara nidur i bae ad kvoldi til (eda um helgar).

1997 2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 52,3% | 49,8% | 51,1% | 39,8% | 35,7% | 37,6% | 30,1% | 28,1% | 29,1% | 53,8% | 48,9% | 51,3%
Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum § manuai | 29:7% | 32,1% | 30,9% 41,6% | 44,4% | 43,1% | 48,0% | 48,9% |485% | 32,3% | 37,0% | 34,7%
1 sinni i viku eda oftar 18,0% | 18,1% | 18,0% | 18,6% | 19,9% | 19,3% | 21,9% | 23,0% | 22,4% | 13,8% | 14,1% | 13,9%
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Tafla 62. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara i parti.

1997 2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 31,7% 28,0% | 29,9% | 32,7% 27,4% | 29,9% | 33,2% 32,1% | 32,7% | 45,5% 41.8% | 43,4%
Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manuai | 57:3% | 62,1% | 59,7% | 57,7% | 61,4% | 59,6% | 58,5% | 61,6% | 60,0% | 47,2% | 50,4% | 48,8%
1 sinni i viku eda oftar 11,0% | 9,8% |10,5% | 9,6% | 11,3% | 10,5% | 8,3% 6,3% | 7,3% | 7,9% 77% | 7,8%
Tafla 63. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fari & leiksyningar **.
1997 2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 72,6% 50,8% | 62,0% | 73,2% 56,0% | 64,2% | 62,6% | 40,8% | 51,9% | 68,4% 51,0% | 59,5%
Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manuai | 26:7% | 49,0% | 37,6% | 258% | 43,3% | 34,9% | 37,1% | 58,8% |47,7% | 292% | 47,9% | 38,7%
1 sinni i viku eda oftar 0,7% 02% | 0,4% | 1,0% 0,7% | 0,8% | 0,3% 0,4% | 0,4% 2,4% 1,2% | 1,7%
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Tafla 64. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft fara a bokasafn.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strédkar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 56,1% | 38,6% | 46,9% | 43,8% | 254% | 34,8% | 654% | 54,3% | 59,7%
Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum § manusi | 37.9% | 53,6% | 46,1% | 49,8% | 62,8% |56,1% | 29,1% | 40,5% | 35,0%
1 sinni i viku eda oftar 6,1% 78% | 7,0% | 6,5% 11,8% | 9,1% 5,5% 52% | 5,3%

Tafla 65. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara & klassiska tonleika.

1997 2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Stradkar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 95,2% | 93,8% | 94,5% | 89,9% | 86,8% | 88,3% | 87,1% | 83,5% | 854% | 77,9% | 80,5% | 79,2%
Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum | manudi 4.4% 6,2% 5,2% 9,4% 129% | 11,2% | 12,4% | 16,4% | 14,3% | 19,4% | 18,8% | 19,1%
1 sinni i viku eda oftar 0,4% 01% | 02% | 0,7% 0,3% | 0,5% | 0,4% 01% | 0,3% | 2,7% 0,7% | 1,6%
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Tafla 66. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara @ tonleika (adra en klassiska tonleika).

1997 2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 58,9% | 46,5% | 52,8% | 68,7% | 71,3% | 70,0% | 37,8% | 39,7% | 38,7% | 459% | 50,6% | 48,3%

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum § manuai | 40.1% | 53,3% | 46,5% 30,3% | 28,4% |29,3% | 60,3% | 59,9% |60,1% | 50,5% | 48,3% | 49,4%

1 sinni i viku eda oftar 1,0% 0,3% | 0,7% 1,0% 0,3% | 0,7% 1,8% 05% | 1,2% 3,7% 1,0% 2,4%

Tafla 67. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara & sofn eda myndlistasyningar®.

1997 2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Stradkar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 91,7% | 84,1% | 88,0% | 88,9% | 83,9% |86,3% | 77,4% | 69,4% | 73,5% | 80,2% | 78,7% | 79,4%

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi 7.7% 15,8% | 11,6% | 10,2% | 15,9% | 13,2% | 22,3% | 30,4% | 26,3% | 17,4% | 20,3% | 18,9%

1 sinni i viku eda oftar 0,6% 02% | 04% | 0,9% 02% | 0,5% | 0,2% 02% | 0,2% | 2,4% 1,0% | 1,6%

* Einungis var spurt um ferdir & myndilistarsyningar arin 1997, 2000 og 2003
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Tafla 68. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum Klst. pau eyda a viku i ad lesa baekur adrar en

skolabaekur.
2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Stradkar | Stelpur | Allir
Enga 451% | 29,9% | 37,1% | 39,0% | 30,3% | 34,6%
Yo-1 31,1% | 37,1% | 34,2% | 31,8% | 33,3% | 32,6%
2-3 148% | 18,3% | 16,6% | 17,2% | 20,8% | 19,1%
4 eda meira 9,1% 147% | 12,1% | 12,0% | 15,6% | 13,8%

Tafla 69. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum Kist. pau eyda & viku i ad lesa teiknimyndabakur eda

bl6d.
2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Enga 48,1% | 65,0% | 56,9% | 55,6% | 70,1% | 63,0%
Y-1 33,6% | 27,0% | 30,2% | 29,9% | 21,6% | 25,7%
2-3 11,9% 56% | 8,6% 9,5% 56% | 7,5%
4 eda meira 6,5% 2,4% | 4,4% 5,1% 2,7% | 3,7%

©Rannsoknir & greining 2006 102



Tafla 70. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum Klst. pau eyda a viku i ad lesa dagbl6d.

2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Stradkar | Stelpur | Allir
Enga 155% | 15,3% | 15,4% | 255% | 22,3% | 23,8%
-1 52,2% | 61,1% | 56,8% | 49,9% | 57,3% | 53,7%
2-3 21,3% | 175% | 19.3% | 17,4% | 16,4% | 16,9%
4 eda meira 11,0% 6,1% 8,5% 7,2% 4,0% | 5,6%

Tafla 71. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum Kist. pau eyda & viku i ad lesa timarit.

©Rannsoknir & greining 2006

2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Stradkar | Stelpur | Allir
Enga 259% | 154% | 20,4% | 42,4% | 16,7% | 29,2%
Yo-1 51,3% | 58,7% | 55,2% | 42,7% | 59,3% | 51,2%
2-3 152% | 19,5% | 17,4% | 10,8% | 19,0% | 15,0%
4 eda meira 7,6% 6,5% | 7,0% 4,2% 49% | 4,5%
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Tomstundaiokun

Tafla 72. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda félags- og témstundastarf i félagsmidstod™.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 448% | 45,1% | 45,0% | 45,4% | 40,4% | 429% | 38,6% | 36,7% | 37,6%

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 18,6% | 17,3% | 17,9% | 16,7% | 16,1% | 16,4% | 18,0% | 17,5% | 17,7%

36,6% | 37,6% |37,1% | 37,9% | 435% |40,6% | 43,4% | 458% | 44,6%

** Arin 2000 og 2003 var hér spurt um astundun félagsmidstédva, ad undanskildum béllum og diskéum (t.d. namskeid eda kldbbur)
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Tafla 73. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda bekkjarkvold eda bekkjarskemmtanir & vegum

skélans.
2006
Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 30,6% | 27,0% | 28,7%

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 4,2% 3,1% 3,6%

65,1% | 69,9% | 67,6%

Tafla 74. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau spila i hljdomsveit med nokkrum vinum sinum.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 79,3% | 899% |848% | 715% | 856% | 785% | 66,8% | 853% | 76,3%

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 7,6% 16% | 44% | 144% | 48% | 96% | 12,5% 3,2% 7,7%

13,1% | 85% |10,7% | 142% | 9,6% |11,9% | 20,8% | 11,4% | 16,0%
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Tafla 75. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i tonlistarnami.

1997 2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 878% | 80,5% |84,2% | 81,0% | 749% | 77,8% | 73,5% | 70,8% | 72,2% | 67,0% | 71,8% | 69,4%

Nokkrum sinnum & ari —

Nokkrum sinnum i manudi | 2.8% 2,7% | 2,8% 6,3% 3,9% | 50% 7,7% 71% | 74% | 11,3% 57% | 85%

1 sinni i viku eda oftar 9,4% 16,9% | 13,0% | 12,7% | 21,2% | 17,2% | 18,8% | 22,1% |20,4% | 21,7% | 22,4% | 22,1%

Tafla 76. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i skatastarfi.

1997 2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Stradkar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 928% | 94,7% | 93,7% | 92,3% 952% |93,8% | 92,8% | 93,3% | 93,1% | 91,2% | 95,4% | 93,3%

Nokkrum sinnum & ari —

NoKkrum sinnum § ménusi | 39% | 23% | 3% | 44% | 19% |31% | 37% | 29% |33% | 57% | 21% | 3,8%

1 sinni i viku eda oftar 3,3% 30% | 32% | 34% 2,9% 31% | 35% 38% | 3,6% | 3,1% 25% | 2,8%
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Tafla 77. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i myndlistarnami.

1997 2000 2003 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strékar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 85,0% | 69,8% | 77,6% | 89,7% | 83,3% |86,3% | 89,7% | 83,5% | 86,6% | 88,3% | 84,5% | 86,4%
Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi | 9:4% 17,4% | 132% | 6,8% 94% | 82% | 6,2% 93% | 7,7% | 8,5% 8,3% | 8,4%
1 sinni i viku eda oftar 5,7% 12,8% | 9,2% 3,5% 7,3% 5,5% 4,1% 7,2% 5,6% 3,1% 7,2% 5,3%
Tafla 78. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i unglidastarfi bjérgunarsveita.
1997 2000 2003 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strékar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 86,7% | 92,0% |89,3% | 87,0% | 94,3% |90,9% | 87,8% | 93,2% | 90,5% | 87,5% | 94,0% | 90,8%
Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum § manuai | 8:4% | 51% | 68% | 75% | 33% | 53% | 71% | 37% | 54% | 82% | 36% | 59%
1 sinni i viku eda oftar 4,8% 3,0% 3,9% 5,4% 2,4% 3,8% 5,1% 31% | 4,1% 4,3% 2,4% 3,3%
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Tafla 79. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda ungmennastarf Rauda kross Islands.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 946% | 97,1% | 959% | 95,3% | 96,8% | 96,1% | 93,1% | 97,6% | 95,4%

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum § manudi 4.1% 2,3% 3,1% 3,4% 2,7% 3,1% 5,4% 1,8% 3,5%

1 sinni i viku eda oftar 1,4% 0,6% | 1,0% 1,2% 0,5% | 0,9% 1,4% 0,5% 1,0%

Tafla 80. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda skak.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Stradkar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 76,5% | 94,7% | 86,0% | 80,2% | 93,9% | 87,0% | 81,7% | 95,9% | 89,0%

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi 18,2% 48% |11,2% | 15,5% 55% | 10,5% | 13,7% 3,5% 8,5%

1 sinni i viku eda oftar 5,3% 05% | 2,8% 4,4% 0,6% | 2,5% 4,5% 0,6% 2,5%
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Tafla 81. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda hestamennsku.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 82,6% | 70,3% | 76,1% | 84,3% | 69,1% | 76,8% | 83,6% | 74,8% | 79,1%

Nokkrum sinnum & ari —

NoKkrum sinnum { manudi | 125% | 216% |17,3% | 114% | 222% | 16,7% | 12,0% | 16,1% | 14,1%

1 sinni i viku eda oftar 4,9% 81% | 6,6% | 4,3% 8,7% | 6,5% 4,4% 9,1% 6,6%

Tafla 82. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda K.F.U.M. eda K.F.U.K..

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 90,6% | 94,3% | 925% | 90,7% | 92,1% | 91,4% | 90,2% | 94,5% | 92,4%

Nokkrum sinnum & ari —

Nokkrum sinnum { manusi | 6:9% | 41% | 54% | 78% | 58% | 68% | 79% | 43% | 60%

1 sinni i viku eda oftar 2,5% 1,6% | 2,0% 1,5% 21% | 1,8% 1,9% 1,2% 1,5%
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Tafla 83. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda seskulydsstarf pjodkirkjunnar.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 93,4% | 93,2% | 93,3% | 93,0% | 89,6% | 91,3% | 91,0% | 93,3% | 92,2%

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 1,6% 1,9% | 1,8% 2,0% 3,0% | 2,5% 2,2% 2,1% 2,1%

5,0% 50% | 50% | 5,1% 74% | 62% 6,8% 4,7% 5,7%

Tafla 84. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda aeskulydsstarf annarra trufélaga.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 94.7% | 96,6% | 957% | 94,9% | 96,3% | 95,6% | 93,3% | 97,0% | 95,2%

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 1,9% 14% | 1,6% 1,7% 14% | 1,6% 1,5% 0,9% 1,2%

3,5% 2,0% | 2,7% | 3,4% 23% | 2,9% 5,1% 2,2% | 3,6%
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Tafla 85. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda utivist (fjallgéngur eda Utilegur).

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 60,3% | 51,2% |555% | 53,9% | 39,8% |46,9% | 61,4% | 57,4% | 59,4%

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 5,0% 40% | 45% | 4,3% 32% | 3,8% 4,3% 33% | 3,7%

34,7% | 44,8% | 40,0% | 41,8% | 56,9% | 49,3% | 34,3% | 39,4% | 36,9%

Tafla 86. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda hannyrdir, fatasaum eda fatahonnun.

2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 92,0% | 62,6% | 76,6% | 91,4% 73,3% | 82,1%

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi 5,1% 20,2% | 13,1% 6,6% 13,7% | 10,3%

1 sinni i viku eda oftar 2,9% 17,1% | 10,4% 21% | 13,0%% | 7,6%
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Tafla 87. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda
foroun eda hargreidslu.

2000 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Stradkar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 94,0% | 64,3% | 78,4% | 91,9% | 67,9% | 79,7%
Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi 4,5% 252% | 15,4% | 6,4% 22,1% | 14,4%
1 sinni i viku eda oftar 1,5% 10,5% | 6,2% 1,7% 9,9% 5,9%

Tafla 88. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda

dans.
2006
Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 90,3% | 71,4% | 80,6%
Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi 7,1% 13,0% | 10,1%
1 sinni i viku eda oftar 2,5% 156% | 9,2%
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Tru og truariokun

Toflur 89-101 fjalla um trd og trbaridkun unglinga.

Tafla 89. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvada trafélagi pau tilheyra.

2003 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
pjodkirkjunni 78,2% | 81,9% |80,0% | 80,2% | 83,6% | 81,9%
Frikirkjunni eda Ohada sofnudinum 3,9% 4,9% | 4,4% 3,6% 48% | 4,2%
Kapdlska s6fnudinum 2,3% 20% | 21% | 2,2% 19% | 2,1%

Odrum kristnum séfnudi (t.d. Adventistum,

Hvitasunnusofnudinum, Vottum Jehdva, Krossinum, Veginum) 2,8% 3,0% 2,9% 3,0% 2,4% 2,1%

Trufélagi sem ekki er kristinn s6fnudur 1,3% 09% | 1,1% 0,7% 0,9% | 0,8%

Utan trafélaga 11,4% 74% | 9,5% | 10,3% 6,5% | 8,4%
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Tafla 90. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vié um pau
ad train skipti pau miklu mali.

2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
A mjog illa vid mig 20,9% | 16,4% | 18,8% | 23,7% | 19,4% | 21,5%
A frekar illa vid mig 32,1% | 29,8% |31,0% | 32,3% | 29,9% | 31,1%
A frekar vel vid mig 30,8% | 37,7% | 34,1% | 28,6% | 36,2% | 32,4%
A mjog vel vid mig 16,3% | 16,0% | 16,1% | 15,4% | 14,6% | 15,0%

Tafla 91. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau

ad tria & Guo.
2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir
A mjog illa vid mig 13,3% 97% |115% | 16,5% | 10,5% | 13,4%

A frekar illa vid mig 14.8% | 12,5% |13,7% | 14,9% | 12,0% | 13,4%
A frekar vel vid mig 36,5% | 37,4% | 36,9% | 34,5% | 351% | 34,8%
A mijog vel vid mig 355% | 40,4% | 37,9% | 34,1% | 42,4% | 38,3%

Tafla 92. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau
ad bidja reglulega til Guds.

2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Stradkar | Stelpur | Allir
A mjog illa vid mig 40,7% | 30,3% | 35,7% | 37,7% | 29,2% | 33,4%
A frekar illavid mig | 33,1% | 32,5% |32,8% | 34,7% | 33,8% | 34,2%
A frekar vel vid mig | 15,1% | 21,6% | 18,2% | 16,9% | 22,9% | 20,0%
A mjog vel vid mig 11,2% | 15,6% | 13,3% | 10,7% | 14,1% | 12,4%

©Rannsoknir & greining 2006 114



Tafla 93. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau

ad lesa reglulega i ritningu trdar peirra (t.d. Bibliunni).

2003

2006

Strakar | Stelpur | All

ir

Strakar

Stelpur | Allir

A mjog illa vid mig 65,9% | 66,9% | 66,4% | 63,8% | 67,0% | 65,3%
A frekar illa vid mig 26,9% 27,7% | 27,3% | 28,7% 27,2% | 27,9%
A frekar vel vid mig 4,2% 34% | 3,8% | 4,6% 42% | 4,4%
Amjogvel vid mig | 3.0% | 20% | 25% | 31% | 15% | 2,3%

Tafla 94. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau

ad sekja gudspjonustur reglulega.

2003 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Stréakar | Stelpur | Allir
A mjog illa vid mig 61,9% | 55,8% |59,0% | 59,9% | 59,2% | 59,5%
30,6% | 30,5%

33,6% | 31,5% | 30,4%

A frekar illa vid mig | 29,5%
A frekar vel vid mig 5,4% 6,5% 5,9% 6,1% 7,6% 6,9%
Amjogvel vismig | 32% | 42% | 37% | 36% | 26% | 3,1%

Tafla 95. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau
ad taka reglulega patt i trdarlegu starfi 68ru en gudspjonustu.

2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strédkar | Stelpur | Allir
A mjog illa vid mig 66,4% | 62,4% | 64,5% | 64,2% | 64,9% | 64,5%
A frekar illavid mig | 25,6% | 27,2% |26,3% | 27,1% | 26,6% | 26,8%
A frekar vel vid mig 4,9% 57% | 53% 5,3% 6,0% | 5,6%
A mjog vel vid mig 3,1% 4,7% | 3,9% 3,4% 2,6% | 3,0%
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Tafla 96. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau
ad geta sott styrk til Guds ef a pyrfti ad halda.

2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
A mjog illa vid mig 39,9% | 30,1% | 352% | 41,0% | 32,7% | 36,8%
A frekar illavid mig | 24,5% | 24,0% |24,3% | 23,3% | 23,5% | 23,4%
A frekar vel vid mig | 22,9% | 30,5% | 26,5% | 23,8% | 29,2% | 26,6%
A mjog vel vid mig 12,7% | 15,4% | 14,0% | 11,9% | 14,5% | 13,2%

Tafla 97. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau
ad hafa sott styrk til Guds pegar & purfti ad halda.

2003 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Stréakar | Stelpur | Allir
A mjog illa vid mig 44,0% | 32,1% | 38,3% | 42,7% | 32,6% | 37,6%
A frekarillavid mig | 21,3% | 20,6% |20,9% | 23,0% | 21,7% | 22,3%
A frekar vel vid mig | 20,6% | 29,1% | 24,7% | 22,0% | 29,3% | 25,7%
A mjog vel vid mig 14,0% | 18,3% | 16,1% | 12,3% | 16,4% | 14,4%

Tafla 98. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau
ad bestu vinir peirra eru trdadir.

2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strédkar | Stelpur | Allir
A mjog illa vid mig 236% | 14,6% |19,2% | 23,8% | 15,1% | 19,3%
Afrekarillavid mig | 258% | 23,4% |24,7% | 27,1% | 24,8% | 26,0%
A frekar vel vid mig | 34,8% | 39,8% |37,2% | 33,5% | 40,6% |37,1%
A mjog vel vid mig 15,9% | 22,2% | 18,9% | 15,6% | 19,5% | 17,6%
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Tafla 99. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vio um pau
aod flestir kunningja peirra eru traadir.

2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strdkar | Stelpur | Allir
A mjog illa vid mig 20,0% | 12,8% | 16,5% | 18,5% | 11,8% | 151%
A frekar illavid mig | 22,2% | 19,8% |21,1% | 24,4% | 21,2% | 22,8%
A frekar vel vid mig | 38,9% | 43,8% | 41,3% | 39,3% | 46,0% | 42,7%
A mjog vel vid mig 18,9% | 23,6% |21,1% | 17,8% | 20,9% | 19,4%

Tafla 100. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau
ad maair (fosturmodir) peirra er traud.

2003 2006
Strékar | Stelpur | Allir | Stréakar | Stelpur | Allir
A mjog illa vid mig 155% | 11,9% | 13,8% | 156% | 11,7% | 13,6%
A frekarillavid mig | 14,1% | 13,1% | 13,6% | 16,6% | 14,4% | 15,5%
A frekar vel vid mig | 36,0% | 37,3% | 36,6% | 36,3% | 38,2% | 37,3%
A mjog vel vid mig 34,4% | 37,7% | 36,0% | 31,4% | 357% | 33,6%

Tafla 101. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau
ad fadir (fosturfadir) peirra er trdadur.

2003 2006
Strakar | Stelpur | Allir | Strédkar | Stelpur | Allir
A mjog illa vid mig 178% | 13,7% | 158% | 17,7% | 14,4% | 16,0%
Afrekarillavid mig | 17,7% | 17,7% | 17,7% | 185% | 17,1% | 17,8%
A frekar vel vid mig | 34,6% | 357% |351% | 34,8% | 36,7% | 35,8%
A mjog vel vid mig 30,0% | 32,9% |31,4% | 28,9% | 31,7% | 30,3%
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