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Skyrsla um svor ungmenna um aukna samveru med fjolskyldu,
hvernig hvetja megi til frekari patttoku i skipul6gdu iprotta- og askulydsstarfi
og fresta pvi ad hefja afengisneyslu.



FORVARNARDAGURINN 2010

Samantekt Gr vinnu nemendai 9. bekk

Forvarnardagurinn var haldinn i fimmta sinn midvikudaginn 3. névember 2010 ad frumkvadi forseta Islands i
samvinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga, ibrétta- og Olympiusamband islands, Ungmennafélag islands,
Bandalag islenskra skata, Reykjavikurborg, Rannsoéknir og greiningu auk lyfjafyrirtaekisins Actavis sem er sérstakur
studningsadili verkefnisins.

AB venju félst dagskra Forvarnardagsins i verkefnavinnu i 9. bekkjum grunnskélanna. Tilgangur beirrar
vinnu er ad f4 fram sjonarmid unglinganna sjalfra, skodanir peirra og reynslu:

« Hvad vilja unglingar gera oftar med fjélskyldum sinum?

« Hvad geta peir sjalfir gert til ad studla ad fleiri samverustundum innan fjélskyldunnar?

+ Hvad er pad sem hvetur bérn og unglinga til patttéku i skipulégdu iprétta- og eeskulydsstarfi?
« Hver er avinningurinn af pvi ad drekka ekki afengi a4 unglingsarunum ad peirra mati?

« Hvada studning telja peir bestan i peim efnum?

i pessari skyrslu eru vidohorf ungmennanna rakin. pau eru mikilvaeg i 1josi bess a0 aratugalangar rannsoknir islensks
félagsvisindafolks hafa synt ad verji ungmenni tima med foreldrum og fjolskyldum sinum og taki batt i iprottum
eda askulydsstarfi minnki likur & bvi ad peir hefji neyslu afengis og fikniefna a unglingsarunum. Rannsoknir syna
einnig fram & ad pvi lengur sem ungmenni snidganga afengi peim mun 6liklegra er ad pau anetjist fikniefnum. Hér
aeftir eru nidurstodur ungmennanna. A bak vid hvert svar eru um 6 nemendur ad medaltali. Feitletrud innslog eru
tekin ordrétt fra ungmennunum.




Samvera

Umraduspurningar um samverustundir fjolskyldna og mikilvaegi beirra voru lagdar fyrir ungmennin. Af
nidurstodum ma rada ad pau telji samverustundir med fjolskyldunni skipta miklu mali. pau vilja eyda meiri tima
med fj6lskyldu sinni og gera sérjafnframt grein fyrir eigin abyrgd i peim efnum.

1) Hvad myndud pid vilja gera oftar med fj6lskyldunni?

Efst & lista yfir mikilvaegar fjolskyldustundir ad mati ungmenna eru ferdalog innan- og utanlands, bi¢ferdir, ad
borBa saman og spila. bessir pattir efla ad beirra mati tengsl fjoIskyldunnar. Hér & eftir eru de@mi um ordrétt svor
hépanna:

»Horfa a biomynd, farai sund, fara ut ad borda, fara i lautarferdir.“
»Gera eitthvad spennandi, hafa spilakvéld, leigja myndir saman og hafa pad kési heima i stofu. Fara
(it ad ganga og hreyfa sig saman. Fara i bi6, husdyragardinn, vatnsrennibrautagard, ferdast um

island saman.“

»Kosi matarbod med nanustu &ttingjum. Tala oftar saman. Fara i ferdalog. Ut ad borda eda kosi-
kvold og horfa saman a mynd.“

Ungmennin vilja pvi samkvamt nidurst6dum aukna samveru & margvislegan en einfaldan mata.

»Fara oftar til atlanda, taka oftar fri, fara i atilegur, njota Gtivistar saman. Fara i keilu, it ad borda og
baka saman. Fleiri kési kvéld, fara oftar i heimsékn til 5mmu og afa.“

Svor hopanna um hvad pau vilja gera mead fj6lskyldunni

Ordaleit ar svorum nemenda f 9. bekk & Forvarnardeginum 2010

40 Utilega/ferdalog 150
120 Bio/leikhus 121
BorBa saman 115
100 Spila 90
Chill/késikvold 63
80 Spjalla/tala saman 50
Horfa a sjonvarp/myndir 39
6o sund 29
Ganga/fjallganga 19
40 Skidi/snjobretti 12
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2) Af hverju atti fjolskyldan ad verja sem mestum tima saman ad pinu
aliti?

Ungmennin leggja aherslu & traust & milli foreldra og peirra sjalfra og ad traust aukist med samverustundum. pau
telja ad sterk tengsl & milli foreldra og ungmenna veiti peim pad sjalfstraust sem parf til ad pau lendi ekki { sliemum
félagsskap. Godar samverustundir og nand fjélskyldunnar skipta pau pvi miklu mali. Ordrétt (r svorum hopanna:

»Styrkja tengslin, fjélskyldan stendur alltaf med manni. Kemur i veg fyrir rugl. Eykur samst6du og
samheldni og heild hépsins. Byggir upp jakvadan anda.”

»Kynnast fj6élskyldunni betur, hafa gaman saman, vera samrymd fjolskylda, pad er gott ad hafa
fjolskyldu sem madur getur alltaf treyst og verid med henni og sagt henni allt.“

»bPvi pa verdur fjolskyldan nanari og pa getur fjélskyldan talad saman um vidkvama hluti og hluti

sem skipta miklu mali.”

Svér hépanna um af hverju fjélskyldan atti ad eyda tima saman

Ordaleit ar svérum nemenda { 9. bekk & Forvarnardeginum 2010

80 Tengsl/tengjast 33
Fordast sleman félagsskap 30
e0 Nanara/betra samband 30
Traust 16
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3) Hvad getid pio gert til ad vera meira med fjélskyldunni?

Ungmennin gera sér grein fyrir pvi ad pau geta lika lagt til malanna og hvatt til og skipulagt fleiri samverustundir
fjolskyldunnar med ymsum uppastungum. Minni télvunotkun og meiri timi heima var medal pess sem oftast var
nefnt i pvi samhengi. Ordrétt Gr svorum hdpanna:

»Sleppa stundum ad vera med vinum, hanga i télvunni og horfa a sjéonvarpid.“

»Minnka notkun & télvu, hvetja foreldra til ad taka patt i ipréttastarfi og vera meira heima.”

»veraminnaisinum eigin heimi, eda deila heimi sinum me? fjélskyldunni.“

»,Vera meira heima, skipuleggja ad gera eitthvad med fjolskyldunni manadarlega eda vikulega, t.d.
horfa @ mynd eda fara i bi6 o.fl.“




Svor hépanna um hvad pau geti gert til ad vera meira mead fj6lskyldunni

Ordaleit ar svérum nemenda { 9. bekk & Forvarnardeginum 2010

Meiri tima med fjolskyldunni 64
Vera saman/meiri timi saman 64

Minni télvutimi 54
Vera meira heima 4t
Skipuleggja tima saman 35
Tala meira saman 31

Ibrotta- og ®skulydsstarf

Hvad hvetur bérn og unglinga til a0 taka patt i skipulégdu fprotta- og @skulydsstarfi? Hvada hugmyndir hafa pau
varfandi hreyfingu/ahugamal sem fjolskyldan geeti stundad saman? pessa patti potti okkur ahugavert ad spyrja
ungmennin sjalf um. Einnig var forvitnilegt ad skoda hvort breytingar i tengslum vid ibrétta- og @skulydsstarf
hefdu vakid athygli beirra ad undanférnu.

1) Hverjar telur pu helstu astadur pess ad krakkar taki patt i
skipul6gdu iprotta- og eskulydsstarfi?

Félagsskapinn segja ungmennivera helstu astedu pess ad pbau stundi ibrottir og eskulydsstarf. Onnur astaedan er
a0 pad heldur peim i formi og ad peim finnst pad vera skemmtilegt. Ordrétt tr svérum hépanna:

»Pad er gaman og madur feer ttras og hreyfingu. ba er madur i betra formi og heilbrigdari.“

,»Til pess ad taka patt i félagslifi og skemmta sér med 6drum baedi i iprottum og félagsmidstédvum.
Sumir fara i ipréttir bara til pess ad hreyfa sig og vera med vinum og eignast vini en adrir fara i
ipréttir til pess ad fara i atvinnumennsku eda reyna ad vera efnileg/ir.“

»Auka sjalfstraust, godur félagsskapur, halda sér i formi og hafa gaman.“

,Ut af félagsskapnum og ahuga, Gt af heilsunni og til ad taka meiri abyrgd og til ad setja sér markmid
og nyta hzfileika sina.“

,»Pad er gaman og svo er pad lika mj6g g6dur félagsskapur. Krakkar komast i gott form, pad baetir lika

félagsstéduna og andlega heilsu.“

Sv6r hépanna um helstu ast=dur pess ad taka patt i iprotta- og eskulydsstarfi

Ordaleit ar svérum nemenda i 9. bekk & Forvarnardeginum 2010

100 Félagsskapur/vinir 106
Halda sér i formi 77
8o Skemmtilegt 44
o Hafa eitthvad ad gera 37
Hreyfing 35

Kynnast 60rum 13




2) Hvernig ipréotta- og eskulydsstarf myndud pid vilja sja sem
fjolskyldan gaeti stundad saman?
Sund, badminton, tennis, skidi, fotbolti, gongutdrar, golf og ad spila er medal pess sem ungmenni telja ad

fiolskyldan gaeti stundad saman. P4 vildu ungmenni gjarnan sja foreldra sina { tengslum vid starf félagsmidstodva
og taka patt i fjolskyldudogum i tengslum vid félagsmidstodvarnar. Ordrétt tr svorum hépanna:

»Madur getur farid a skidi og gonguskidi saman, fjallgéngur og leigt iprottasal saman og leikid sér
par.“

»Skatar og fotbolti. Taka spilakvold, nokkrar fjolskyldur saman svona af og til. Karfa og fotbolti.
Sund, skvass, boltaiprottir. Utivera, fjallgéngur eda koérfubolti. Skidi, skautar, fjallgéngur og fotbolti.
Eitthvad sem 6llum finnst skemmtilegt. Spila og gera eitthvad gaman saman. Golf er iprétt sem allir
a 6llum aldri geta verid i.“

,»Skidi er g6d leid til pess ad skemmta sér med fjolskyldunni.“

,»Skidi, skautar, sund og pad vari gott ef fjlskyldan myndi taka sér dagi ad farai fjallgongur eda ad
veida.“

»Fj6lskyldugardurinn. Eitthvad sem krefst samvinnu. Golf, sund, fotbolti, husdyragardurinn, rektin,
handbolti. Skidi, spila a spil og fleira. Utilegur, skatar og Gtivist. Tennis, keila, badminton, karfa og
hlaup. Hafa opid i ipréttahdsinu ad minnsta kosti einu sinni i viku fyrir foreldra og bérn eda opid i
Félagsmidst6dinni fyrir foreldra lika annad slagid.

Ungmennin hafa tekid eftir bvi ad hjalpsemi ndungans skiptir mali.

»Vinna med Rauda krossinum svo ad vid getum hjalpad folki i vanda. Hjalpast ad til ad gera betri
heim.“

Svér hépanna um hvad pau vilja ad fjolskyldan geri saman

Ordaleit tr svérum nemenda { 9. bekk & Forvarnardeginum 2010
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o Badminton/ Skauta 30
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3) Er eitthvad sérstakt sem hefur vakid athygli pinai tengslum vid

iprotta- og ®skulydsstarf undanfario? Hvad pa?

Flestir upplifa ibréttaidkun og @skulydsstarf med mjog jakvaedum hatti. b4 taka ungmennin eftir godum
arangriislendinga i ibréttum og i ar er oft minnst a arangur fimleikahops Gerplu & Evropumadtinu og islenska
kvennalandslidsins i fotbolta. bad sem hefur vakid athygli ungmenna:



»,Pad eru alltaf ad koma nyjar og nyjar ipréttir og alltaf verid ad bata moguleika & ad krakkar geti =ft
iprottir.«

»Hvad ipréttafélog og skulydsstorf eru tengd skélanum.“

»Fimleikahopur Gerplu i hépfimleikum vard Evropumeistari. islenska karlalandslidid i handbolta var
i 2. sati 4 Olympiuleikunum 2008 og var i 3. sti a HM.“

»islenska kvennalandslidid komst 4 EM i Finnlandi. Pepsi-deildin.”

»Fleiri krakkar eru byrjadir ad taka patt. betta er ordid skemmtilegra og frumlegra. Allir geta tekid
patt ef peir vilja, allir eru g6dir i ad minnsta kosti einu. 0g krakkar dema ekki jafn mikid og peir
gerdu eftir allar pessar eineltiskynningar sem vid h6fum fengid.“

Ungmenni telja stundum of mikla aherslu & keppni { iprottaidkunum og ad pad hafi ahrif & idkun peirra. Einnig telja
ungmennin sig verda vor vid ad félagar peirra hatti idkun iprotta- og tomstundastarfs & peim aldri sem pau eru nu

asem er14-15 ara. Annad sem hefur vakio athygli ungmenna:

»Sumir unglingar gefa iprottinni ekki négu mikinn séns og hatta i henni mjog snemmaa
unglingsarunum eda i menntaskéla.”

»Meiri samkeppni er ordin i iprottastarfi.“

,»Okkur finnst of mikid af keppnum og finnst ad pad xtti ad vera meiri skemmtun a &fingum.
Stundum eru margar =fingar of stifar. Sumar iprottir eru lika of dyrar.”

,»Of litid af iprotta- og eskulydsstarfi ati a landi.“

Hvert ar skiptir mali

Eftirfarandi umreduspurningar voru lagdar fyrir og varda mikilvaegi bess ad byrja ekki ad drekka afengi a
unglingsarunum. Ungmennin voru innt eftir pvi hvers konar studning pau teldu bestan til ad seinka afengisdrykkju

og hvadan sa prystingur kami sem hvetji unglinga til ad hefja drykkju.

1) Hvad gradir pu a pvi ad drekka ekki afengi & unglingsarunum?

Morg ungmenni telja kosti pess ad drekka ekki afengi felast i betri arangri { ollu pvi sem pau taka sér fyrir hendur.
Minnilikur & ad anetjast afengi eda fikniefnum er bad sem pau nefna oftast adspurd um hvad pau gredi 4 pvi ad
seinka pvi ad hefja drykkju. proski og heilbrigdi/heilsa er bad sem pau nefna sem godar astedur.

»bu tekur ut allan andlegan og likamlegan proska. bt skemmir pa sidur fyrir pér i sambandi vid
ipréttir og annad.“

»Betri menntun, einbeiting, meiri proski, minni likur a alkéhélisma og fikniefnaneyslu.“

»Madur sparar pening og verdur ekki skemmdur i hausnum ef madur &tlar i annan skéla.“

»Betri framtid, faerri misték, minni likur & afengisvanda, heilbrigdara lif.“




AD skada ekki heilann og minnka hattuna 4 ad anetjast fikniefnum er einnig ofarlega i huga ungmenna. Betra
sjalfsmat, betri arangur i ipréttum, tomstundum og nami er einnig oft nefnt.

»Krakkar geta klarad skélann og nad betri arangri i skéla ef peir fara ekki i rugl.“

»60% minni likur & pvi ad madur verdi alkéholisti i framtidinni. Drepur ekki neinar heilafrumur og
heilinn heldur afram ad proskast edlilega.*

»Visindalega er pad sannad ad afengi inniheldur alkéhél sem fer i blédkerfid og rennur i heilann og
drepur heilafrumurnar. Vid einfaldlega verdum heimsk a pvi ad drekka.“

Svor hopanna um hvad pau telji sig graeda ef pau akveda
ad drekka ekki & unglingsarum

Ordaleit ar svérum nemenda { 9. bekk & Forvarnardeginum 2010

o Anetjast sidur fikniefnum 115

% proska 9%
Heilbrigdi/heilsu 87

60 Betri félagsskap 23
Betri arangur 7
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2) Hvada studningur telur pu ad sé bestur til ad byrja ekki ad drekka a
unglingsarunum?

Astundun iprotta og @skulydsstarf er pad sem ungmennileggja mesta aherslu a pegar pau eru spurd ad pvi hvada
studning pbau telji bestan til ad hefja ekki drykkju & unglingsarunum. Foreldrar og fj6lskylda er nast oftast nefnt
sem ahrifapattur og vinir par nast. bau gera sér grein fyrir eigin abyrgd i beim efnum og ad valid sé peirra. En um
leid og pad sé mikilvaegt ad geta stadid vid sinar akvardanir burfi pau studning til pess.

miprottastarf og tomstundir og studningur fra fjélskyldunni og gé6dum vinum.“

»Vera sjalfstadur, go6dir foreldrar sem eru gédar fyrirmyndir, g6d fjélskylda og herma ekki eftir
69rum.“

»Veraiskipul6gdu unglingastarfi, eyda meiri tima med fjolskyldunni og vera i skynsémum
vinahépum.“

,»Ad vera med fjolskyldu sinni, ipréttir og ahugamal, skipulagt eskulydsstarf, g6dir og traustir vinir
og ad lata ekki hépprysting hafa ahrif a sig.”

AD geta stadist prysting er eitt af bvi sem ungmenni tala um ad skipti mali.

»Stunda meira iprottir og ekki fara 4 afengisstad. Lata foreldra hjalpa manni ad segja nei. Kunna ad
segja nei. Studningur fra foreldrum og gédur vinskapur.“




,»Ad vera med foreldrum sinum i minnst einn tima a dag, =fa ipréttir og vera med ahugamal. Segja
svo bara nei pegar félk spyr hvort madur vilji afengi.“

Fyrirmyndir bykja einnig mikilvaegar i pessum efnum.

,»,GOdur félagsskapur, vinir, foreldrar og systkini. Pad hjalpar ekki ef systkini eda foreldrar drekka
eda reykja, pad er léleg fyrirmynd. bad hjalpar ekki ad eiga lélega fyrirmynd.“

Svér hépanna hvada studning pau telja bestan
til ad byrja ekki ad drekka of snemma

Ordaleit ar svérum nemenda f 9. bekk & Forvarnardeginum 2010
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120 [brottir og tomstundir 102
Foreldrar 90
100 Fjolskylda 85
% Vinir 66
Studningur 62
6o Fraedsla og forvarnir 22
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3) Hvadan kemur prystingur a unglinga til ad hefja afengisneyslu ad
binu mati?

Near 6ll ungmennin nefna fyrst og fremst prysting fra vinum, félagsskap sem pau eru i, eldri krokkum, systkinum
og 68rum unglingum. Einnig nefna pau ad drykkja foreldra og eldri systkina geti haft ahrif &4 bad hvort pbau hefji
afengisneyslu fyrr en @&skilegt er. Einnig er hépprystingur almennt nefndur sem deemi um prysting, ad ganga f
augun a60rum og litid sjalfsoryggi.

»vondur félagsprystingur/hépprystingur, mikil drykkja hja foreldrum.“

»Ef madur er mikid med eldri kr6kkum sem drekka mikid og oft, ef madur er undir miklum
hépprystingi og mikil drykkja og neysla tébaks er hja foreldrum.“

,,,,,

jani, Menningarnétt o.fl. Oft er neysla afengis notud sem inngénguleyfi i ymis ,,crew* eda vinahépa.“

»Vinir. Pegar akvedinn vinur byrjar ad drekka getur hann byrjad ad prysta 4 mann a ad byrja ad
drekka. T.d ad reyna ad bjéda pér i sifellu.”

»Fra 68rum unglingum sem vita ekki betur og lika unglingapattum i sjénvarpinu eda i télvunni.“

»Ef madur er ekki med nég sjalfstraust og veit ekki hvad madur vill i lifinu pa er audvelt ad fa mann til
ad gera hluti sem madur sér svo eftir seinna.”

»Vinum og peim sem eru eldri. Fra kvikmyndum og sjénvarpi.“



Svér hépanna um hvadan pau upplifi prysting til ad hefja neyslu

Ordaleit tr svorum nemenda f 9. bekk & Forvarnardeginum 2010
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Nidurstéour

Forvarnardagurinn var haldinn i fimmta skiptid pann 3. névember 2010 og er pessi skyrsla afrakstur vinnu
ungmennanna f 9. bekk & Forvarnardeginum. Fjolskyldur og sveitarfélog hafa nu taekiferi til ad nyta pessa skyrslu i
bagu forvarnarstarfs. pessi skyrsla er eitt af télunum dr verkfaerakistunni sem nytist vel til pess verkefnis.

Ljost er ad ungmenni vilja eyda meiri tima med fjolskyldu sinni og kalla eftir pvi ad pad s¢ gert med skipulogdum
hetti. bau vilja samveru med fjolskyldu baedi i Gtiveru, ferdalogum, iprottum og heima vid 4 einfaldan mata eins og
ad borda saman og spila. Fleiri samverustundir studla ad gagnkvemu trausti, jakvaedni og betri samskiptum innan
fjolskyldunnar ad peirra mati og telja pau bad vera dyrmett.

Sum ungmenni telja of mikla dherslu lagba a keppni i ibréttum og telja pau hana eina af 4st@dum pess ad margir
unglingar hetti i ibréttum a peim aldri sem bau eru 4 (14-15 ara). bau telja adstadur til iprétta- og tdmstundastarfs
betri en adur og fjolbreytni mikla pannig ad flest hafi eitthvad dhugamal sem pau geti sinnt.

Ungmennin nefna ad likurnar a pvi ad anetjast afengi eda fikniefnum séu minni hja peim sem ekki hefja
afengisneyslu & unglingsarum, einnig ad pau 60list broska og heilbrigdi fresti pau pvi sem lengst ad drekka afengi.
pegar spurt er um helstu orsok pess ad ungmenni hefji afengisneyslu nefna nar allir unglingarnir fyrst og fremst
brysting fra vinum, félogum og hopum asamt fyrirmyndum eins og foreldrum. bau gera sér grein fyrir eigin abyrgd
hvad vardar afengisneyslu en kalla eftir studningi umhverfisins til ad geta sagt nei.

Héfundur pessarar skyrslu er Sigridur Kristin Hrafnkelsdottir fyrir Rannsoknir og greiningu hja Haskolanum [
Reykjavik og er hin jafnframt verkefnisstjori Forvarnardagsins 2010.
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